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Liebe Patienten, liebe Angehorige,

die zweite Ausgabe ist fur dieses Jahr nun endlich erschie-
nen. Wir bedanken uns bei allen die an dieser Ausgabe be-
teiligt waren. Gerne nehmen wir Wiinsche, Anregungen oder
Kritik entgegen um unsere Zeitung noch informativer zu ge-
stalten.

Wenn Sie die bisherigen Ausgaben verpasst haben, so kon-
nen Sie die archivierten Zeitungen auf unserer Homepage

nachlesen.

www.xantenerpflegeteam.de
Nun viel SpaB beim lesen...

Ihre Jessica Hellwig & Team
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Herzlichen Gliickwunsch Jennifer Schollmanns

Im Mai 2022 schloss Jennifer die Prifung zur Pflege-
helferin ab und darf von nun an neben ihrer Aufgabe
als Alltagshelferin, auch pflegerische und medizinische
Aufgaben erbringen.

Seit 01.04.2022 Alltagshelferin
Das Team der Alltagshelfer vergroRRert sich....

Das hast du super gemacht, Jenny!

Kaum zu glauben aber wabhr,
Nicole Nawa 5 Jahre bist du nun da!

Seit 01.04.2022 Alltagshelferin
Das Team der Alltagshelfer wachst weiter...

Herzlich Willkommen im Team liebe
Nicole , schon dass du da bist.

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten
Bodenarbeiten
Stuckarbeiten
Folienbeklebung
Fassadengestaltung
Innenraumgestaltung
Graffitientfernung
Schimmelsanierung

Begann bei uns am 01.04.2022 Ihre Ausbildung zur Pflege-
fachfrau.

Das Pauken hat sich gelohnt...

Unsere Maren hat am 31.03.2022 ihr Examen als Al-
tenpflegerin bestanden. Herzlichen Gluckwunsch vom
gesamten Team. Das ist noch nicht alles... Wir freuen Buro:

uns, dich seit dem 01.04.2022 als neue/alte Kollegin Reichswaldstr. 6
bei uns zuhaben. 47589 Uedem

Herzlich Willkommen als frisch examinierte Pflege- Werkstatt:
Fon: 0173 7
fachkraft liebe Maren. Leykamp 5 on: 0173 7039 658

46509 Xanten Mail: von.o@web.de
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Aus Jessica Steinhofel-Peters wird Jessica Hellwig.

Das gesamte Team hat mit Dir, liebe Jessica  Wir winschen Euch ...
auf diesen Tag gewartet.
Am 20. Mai war es endlich soweit! » viele zauberhafte gemeinsame Momente,

* endloses Gliick zum Start in eine

Wir freuen uns naturlich, wenn du als Chefin
wundervolle Zukunft,

mit dem Betrieb verheiratet bist — auf Dauer
ist diese Art der Ehe aber natlrlich unbefrie- ¢ stets gegenseitiges Vertrauen,
digend. Deshalb freuen wir uns mit dir, dass
du neben der Leitung des Teams der griinen

Engel, nun auch dein privates Gluck gefunden
hast!  dass sich alle Eure Traume erfllen,

 flr alle kleinen & grof3en Probleme des
Alltags immer eine gute L6sung,

e dass Ihr nie aufhort miteinander zu lachen

Wir wiinschen Dir und Christoph fiir Eure und zu traumen,

gemeinsame Zukunft alles, alles Liebe &
Gute! e dass Ihr immer so verliebt bleibt wie an

diesem besonderen Tag,

» dass das gemeinsame Leben immer bunt
und aufregend bleibt, und nie langweilig
wird,

e dass Ihr immer etwas zum Lachen und lhr
stets Spald am gemeinsamen Leben habt!!

Von Herzen, Deine Mitarbeiter

,,D[e Ehe ist und bleibt die
Wz'c/ztz’gste Enta’ec/wngsreise, die

a’er Mensch Witernehmen /mnn. ’
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Warum macht man Kompressionsverban-
de oder tragt Kompressionsstrumpfe?

Ein Kompressionsverband/Kompressions-
strumpfe kommt zum Einsatz, wenn Wasser-
ansammlungen in den Beinen oder Blutgerinn-
seln (Thrombosen) vorgebeugt werden soll.
Das kann etwa nach Operationen der Fall sein
und/oder wenn der Patient lange liegen muss.
Auch bei chronischen Venenleiden bietet ein
Kompressionsverband/Kompressionsstrumpf
Linderung und Sicherheit. Die Venen geben
durch den Druck weniger stark nach und eine
Thrombose kann so verhindert werden.

Sinnvoll ist der Kompressionsverband/
Kompressionsstrumpfe ebenfalls bei die-
sen Krankheitsbildern:

Krampfadern

Chronischer Veneninsuffizienz
Venenentzundungen

Ulcus

Wie wirken Kompressionsstrumpfe und
Kompressionsverbande?
Kompressionsstrimpfe und Kompressionsver-
bande schmiegen sich sehr eng an das Bein
an und erzeugen dabei einen Druck, der von
aulen auf das Bein samt Gewebe einwirkt. Der
Druck unterstutzt die Venen dabei, das Blut
nach oben in Richtung Herz zu transportieren.
Fehlt der Druck von auf3en, ,versackt bei vie-
len Menschen das Blut in den Beinen. So ent-
stehen Wassereinlagerungen (Odeme), die zu
dicken und geschwollenen Beinen fuhren.

Die Kompressionsstrimpfe werden individuell
angepasst. Dazu werden lhre Beine bei einem
Sanitatshaus vermessen.

Je nach erforderlichem Druck kann zwischen
vier Abstufungen gewahlt werden. Bei einem
Produkt der Klasse ,I“ ist die Kompressions-
wirkung vergleichsweise gering. Die kraftigste
Druckwirkung wird mit der Klasse ,,IV* erreicht.

Der Effekt der Strimpfe ist am Oberschenkel
am geringsten und steigert sich in Richtung
Ferse. Zu enge Strimpfe oder Verbande kon-
nen die Haut schadigen und sogar Druckge-
schwiure verursachen.

Wer bezahlt die Kompressionsstrimpfe
und die Kompressionsverbande?

Wenn die Kompressionsstrimpfe vom behan-
delnden Arzt verordnet werden, kommt die
Krankenkasse fur die Kosten auf. In der Re-
gel haben Sie als Versicherter Anspruch auf
zwei Paar Strimpfe pro Jahr. In Ausnahme-
fallen kann der Arzt auch haufiger Kompres-
sionsstrimpfe verordnen. Solche Ausnahmen
waren z.B. starker Verschleild oder zwingende
hygienische Griinde oder eine Veranderung
des Krankheitsverlaufes.

Die Kompressionsverbande werden ebenfalls
vom Arzt verordnet und auch da tbernimmt
die jeweilige Krankenkasse die Kosten.

WWW.XANTENER-PFLEGETEAM.DE

Wann durfen keine Kompressions-
strumpfe und Kompressionsverbande
getragen werden?

Kompressionsstrimpfe dirfen nur tagsuber
getragen werden. Wenn Sie sich zu einem
langeren Mittagsschlaf oder zur Nacht hinle-
gen, mussen die Kompressionsstrimpfe aus-
gezogen werden. Der Druck auf die Venen ist
im Liegen zu hoch.

Zu welchem Zeitpunkt missen die Kom-
pressionsstrimpfe angezogen werden,
bzw. die Verbande angelegt werden?

Der beste Zeitpunkt zum Anlegen der Kompres-
sionsstrumpfe und der Kompressionsverbande
ist morgens noch vor dem Aufstehen aus dem
Bett. Das hatfolgenden Hintergrund: In der Nacht
bauen sich in den Beinen durch das Liegen die
Wassereinlagerungen ab. Diesen ,schlanken®
Zustand der Beine sollten Sie fur das Anziehen
der Kompressionsstrimpfe nutzen.

Wie kann man die Striimpfe allein
anziehen?

Kompressionsstrimpfe ohne Hilfsmittel sind
sehr schwierig anzuziehen. Dazu muss insbe-
sondere viel Kraft aufgewendet werden. Aber
es gibt spezielle Anziehhilfen, mit denen es
sich etwas einfacher gestaltet.

Kompressionsstrimpfe und die
Kompressionsverbande korrekt tragen
Kompressionsstrimpfe und Kompressiofs-
verbande mussen richtig an den Beinen an-
liegen, sonst konnen sie die Haut schadigen
und sogar Druckgeschwire verursachen. Sie
durfen keine Falten werfen.

Ist eine besondere Hautpflege notwendig?
Abhangig von lhrem Hauttyp (z.B. trockene
oder fettige Haut) sollten Sie eine angepasste
Hautpflege durchfihren. Besonders trockene
Haut kann unter den Kompressionsstrimpfen
noch mehr leiden. Deshalb ist auf eine gute
Hautpflege zu achten. Auch dazu beraten wir
Sie gern.

Was passiert, wenn man die Kompressi-
onsstriumpfe/Verbande nicht allein An- und
Ausziehen kann?

Kompressionsstrimpfe sind schwer anzuzie-
hen und sehr stramm, was fir viele ein Prob-
lem darstellt da sie dies nicht alleine bewaltigt
bekommen. Die Festigkeit der Strimpfe ist
aber gewollt, da der Effekt der Kompression
sonst ausbleibt. Schafft man das Anziehen der
Kompressionsstrimpfe/verbande nicht selbst-
standig, gibt es die Madglichkeit sich durch
unseren Pflegedienst unterstitzen zulassen.
Hierfir benttigt man lediglich eine Verord-
nung von lhrem Hausarzt. Die Kosten werden
von |lhrer Krankenkasse ubernommen.

Bei Fragen zu diesem Thema wenden Sie
sich gerne jederzeit an unser Biro.

Autor des Artikels: Lisa Hensen

Quellen: www.teleclinic.com, Jennifer Stein-
hofel-Peters, https://pgsg.de/seiten/open-
pgsg/hintergrund-beratung-kompression.html
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Waschen Sie lhre Kompressionsbeklei-
dung nach jedem Tragen (Fehler Nummer 1
entsteht aus unregelmaniigem Waschen)

Das Gestrick weist nach dem Tragen nicht
nur Hautschuppchen und Korperschweil3 auf,
sondern auch Cremeruckstande. Diese Ruck-
stande konnen das Material beschadigen.
Das Waschen verleiht der Kompressionsbe-
kleidung erneut seine Druckeigenschaft.

Kompressionswasche nicht hoher als 40
Grad waschen (Fehler Nummer 2 entsteht
aus der falschen Temperaturwahl)

Halten Sie sich unbedingt an die Waschtem-
peratur, die im Etikett vom Handler angegeben
worden ist. Fur gewohnlich liegt die optimale
Temperatur bei 40 Grad im Feinwaschpro-
gramm. Kaltere Temperaturen oder Handwa-
sche sind mdglich, nur hei3er als 40 Grad darf
es nicht sein.

Lassen Sie den Weichspuler weg (Fehler
Nummer 3 Weichspluler , optische Aufheller
oder Fleckenentferner durfen nicht verwendet
werden. Falsches Waschmittel ist ebenfalls
ein haufiger Grund flr ausgeleierte Kompres-
sion)

Weichspuler verklebt die Poren und kann die
Fasern der Strumpfe schadigen. Auch eine
chemische Reinigung ist nicht geeignet. Nut-
zen Sie fur lhre Wéasche ein Feinwaschmittel
oder idealerweise ein Spezialwaschmittel fur
medizinische Kompressionsstrimpfe, das
speziell fur das Kompressionsgestrick entwi-
ckelt wurde.

Kompressionswasche stets lufttrocknen
(Fehler Nummer 4 entsteht sehr haufig im
Waschetrockner)

Nach dem Waschen lassen Sie lhre Strimp-
fe am besten liegend Trocknen. Auf der Hei-
zung oder auf dem Waschestander mit einem
Handtuch drunter, so bleibt das Fasergestrick
schon geschmeidig und behalt seine Kom-
pression.

Bugeln
(Fehler Nummer 5 entsteht durch direkte Hit-
ze vom Bugeleisen)

Da das Kompressionsgewebe sehr eng ge-
webt ist, so entstehen kaum Falten beim wa-
schen. Falls eine Falte entstanden sein sollte,
wird diese sich beim Anziehen durch die Kor-
perwarme von selbst glatten. Die Bigelzeit
konnen Sie sich sparen.

Schutz in der Waschmaschine
(Fehler Nummer 6 entsteht durch das Weg-
lassen von einem Waschenetz)

Was fur BH’s und feine Seidenstrickpullover
gilt, muss auch fir die Kompressionsbeklei-
dung angewendet werden. Ein Waschenetz
schutzt das Gewebe vor potentiellen Gefah-
ren, die durch Reil3verschlisse oder Klettver-
schlusse entstehen konnen. Ein Waschenetz
schont Ihre Kompressionskleidung.

Quelle: www.yourhealthfit.de und Anna Som-
mer
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1. Fruhlingszwiebeln putzen, Enden abschneiden, waschen und in Stlcke schneiden. Zwiebel und

Knoblauch schalen und fein hacken. Ol und Butter erhitzen. Friihlingszwiebeln, Zwiebel, Knoblauch und

Kreuzkiimmel bei schwacher Hitze anbraten.

2. Mit Gemusebruhe und Wein abléschen und einmal aufkochen lassen. Bei schwacher Hitze 5 Min ga-
ren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Brotscheiben toasten und in vorgewarmte Suppenteller geben.
Mit Kase bestreuen. Dann die heil3e Suppe darlber gieRen. Schnittlauch in Réllchen schneiden und tber

die Suppe streuen.

Guten Appetit!

Rezept von von Katrin Lewe
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Stellen Sie sich vor, Sie liegen bequem auf angenehm

SUDQO

N

~

)

=Y

1o |0

Unsere Leistungen fur Sie:

Krankengymnastik/Physiotherapie
Klassische Massage
Bindegewebsmassage

Manuelle Lymphdrainage
Elektrotherapie/Ultraschall
Fango/HeiBluft
Cryotherapie/Eisanwendung
Manuelle Therapie

CMD

Bobath-Therapie

Klassische Massage
Warmebehandlung

Kinesio Taping
Cranio-Sacrale Behandlung
FuBreflexzonentherapie
Dorn-Breuf3-Behandlung
Wasserstrahl Massage

temperiertem Wasser und werden von unsichtbaren Han-
den massiert. Sie spiren wie ein warmer Wasserstrahl lhre Riickenschule

verspannten Muskeln kraftig walkt und sanft ausstreicht.
Und das Beste dabei: der VelusJet® medical kiimmert sich
effektiv um Ihre Gesundheit wahrend Sie entspannen.

Ll
XVP

XANAVITA PHYSIOTHERAPIE

Ruckenfit - kréftig, stabil, mobil
Fit im Alter - rundum bewegt

XANA VITA
Physiotherapie am Dombogen
Luttingerstrasse 25 | 46509 Xanten
Tel.: 02801-9884097 | info@xanavita.de
www.xanavita.de
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Leistungen

Pflegegeld fur selbst
beschaffte Pflegehilfen

Pflegesachleistung
(ambulante Pflege)

Vollstationare Pflege

Entlastungsbetrag

Kurzzeitpflege

Verhinderungspflege

Tages- und Nachtpflege

Zuschusse fur MalRnahmen
zur Verbesserung des
Wohnumfelds

Versorgung mit
Pflegehilfsmitteln

Qualitatssicherungs-
besuche

Kein Anspruch

Kein Anspruch, jedoch
Einsatz des Entlas-
tungsbetrages von 125€
monatlich méglich

125 € monatlich

125 € monatlich

Kein Anspruch, jedoch
Einsatz des
Entlastungsbetrages
von 125€ moglich

Kein Anspruch

Kein Anspruch, jedoch
Einsatz des
Entlastungsbetrages
von 125€ mdglich

4000 €
pro Mafnahme

40 €

Anspruch
2x jahrlich

316 € monatlich

724 € monatlich

770 € monatlich

125 € monatlich

1774 € jahrlich/
3386€ bei
Aufstockung der

Verhinderungspflege Verhinderungspflege Verhinderungspflege Verhinderungspflege

1612 € jahrlich

689 € monatlich

4000 €
pro Maflinahme

40 €

Pflicht
halbjahrlich

545 € monatlich

1363 € monatlich

1262 € monatlich

125 € monatlich

1774 € jahrlich/
3386€ bei
Aufstockung der

1612 € jahrlich

1298 € monatlich

4000 €
pro MaRnahme

40 €

Pflicht
halbjahrlich

728 € monatlich

1693 € monatlich

1775 € monatlich

125 € monatlich

1774 € jahrlich/
3386€ bei
Aufstockung der

1612 € jahrlich

1612 € monatlich

4000 €
pro Mafnahme

40 €

Pflicht
vierteljahrlich

901 € monatlich

2095 € monatlich

2005 € monatlich

125 € monatlich

1774 € jahrlich/
3386€ bei
Aufstockung der

1612 € jahrlich

1995 € monatlich

4000 €
pro MaRnahme

40 €

Pflicht
vierteljahrlich

Bemerkungen

Pflegegeld und Pflegesachleistung konnen auch in Kombination in Anspruch
genommen werden.

Pflegegeld und Pflegesachleistung kénnen auch in Kombination in Anspruch
genommen werden.

Nur bei PG 1 fir kérperbezogene Pflegemallnahmen einsetzbar.

Durch nicht in Anspruch genommene Verhinderungspflege, die pro Jahr
1.612 € betragt, kdnnen Sie die Leistung der Kurzzeitpflege auf bis zu 3.386 €
im Kalenderjahr ausweiten. Dafur brauchen Sie keinen separaten Antrag zu
stellen.

Zusatzlich kénnen bis zu 45,4 % des Kurzzeitpflegebudgets (806€) welches
nicht verbraucht wurde, in Verhinderungspflege umgewandelt werden. Somit
kann man auf ein Gesamtbudget von 2418 € jahrlich kommen.

Diese Leistungen kénnen in vollem Umfang neben dem Pflegegeld oder Pfle-

gesachleistung in vollem Umfang in Anspruch genommen werden.

Der Zuschuss wird pro Manahme gewahrt. Andert sich die Pflegesituation
z.B. durch eine Verschlechterung des Gesundheitszustandes

Fur Pflegeverbrauchsmittel (Einmalhandschuhe, Desinfektionsmittel, Bett-
schutzunterlagen ect.)

Bei Nichteinhaltung kann das Pflegegeld gestrichen werden.
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freuen sich die Kunden Uber diese
hervorragende |dee des Zusammen-
schlusses fur das ,,Essen auf Radern”
Angebot der Traditionsmetzgerei von
Ludger Lemken und des Xantener
Pflegeteams von Jessica Steinhofel.

Jessica Steinhofel hat viele Kunden die
auch gerne das Essen nach Hause be-
kommen mochten, warm und servier-
fertig und Ludger Lemken, der sein Es-
sen auch gerne weiterhin bei Menschen
sieht die den Weg nicht mehr so un-
beschwert zu seiner Metzgerei auf der
Marsstral3e schaffen.

Weiterhin hat das Xantener Pflegeteam
natdrlich sein altbekanntes Angebot fur
Sie im Programm und versorgt seine
Kunden neben den umliegenden Dor-
fern bis hin zur Weseler Rheinbrtcke.

Sprechen Sie uns an!

XANTENER PFLEGETEAM
JESSICA HELLWIG
Heinrich-Lensing-StralRe 37 | 46509 Xanten

Bestellnummer: 0176 3173 7575

info@xantenerpflegeteam.de
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