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Wir durften am 11. Juni 2023 eine super tolle Jubildumsfeier mit
unseren Patienten*innen, deren Angehdrigen, unseren Koopera-
tionspartner*innen und nattrlich mit dem allerbesten Team feiern.

Insgesamt haben wir trotz der warmen Temperaturen ca. 200
Gaste in der Mensa des stadtischen Stiftgymnasiums in Xanten
begriiBen dirfen.

Neben den grandiosen Auftritten von den fantastischen Quibbles -

Tanzsportgemeinschaft Niederrhein e.V. und der fabelhaften Ingrid

Y, f ) Kihne, konnte durch die groBe Tombola ein Erlds von 2.743 € fur
die Ingrid Kiihne Stiftung eingenommen werden, welche bedurfti-

ge Menschen untersttitzt. Darliber sind wir besonders gliicklich.Es war ein Tag voller Freude, Gemeinschaft, Dank-

barkeit und jeder Menge SpaB! Wir danken fir das zahlreiche Erscheinen an der Feier und die unzahligen Gliickwin-

sche zu unserem 10 Jahre Jubilaum. Mehr dazu lesen Sie auch auf den Seiten 4 und 5.

Jessica Hellwig und das ganze Xantener Pflegeteam

Wir danken auch ganz herzlich unseren Sponsoren:
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Liebe  Patienten,
liebe Angehorige,

Seit nunmehr zehn
Jahren besteht der
Ambulante  Pflege-
dienst in Xanten und
hat sich zu einer

unverzichtbaren In-

stitution fur pflege-
bedirftige Menschen und ihre Familien entwickelt. In
dieser Zeit hat der Pflegedienst zahlreiche Menschen
in ihrem eigenen Zuhause betreut und ihnen ein hohes
MaB an Lebensqualitat ermdglicht.
Das engagierte Team von hochqualifizierten Pflege-
fachkraften und Pflegehelfern steht den Patienten
rund um die Uhr zur Verfligung und gewabhrleistet eine
individuelle und bedurfnisorientierte Betreuung. Dabei
wird nicht nur auf die medizinische Versorgung ge-
achtet, sondern auch auf die soziale und emotionale
Unterstitzung der Pflegebedurftigen.

Mit dem zunehmenden Bedarf an ambulanter Pflege
steigt auch die Nachfrage nach Einrichtungstipps fir
Senioren. Viele altere Menschen mdchten ihre Selbst-
standigkeit bewahren und ihr Zuhause altersgerecht
gestalten. Hier kommen verschiedene Aspekte zum
Tragen, wie beispielsweise rutschfeste Bodenbelage,
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gut erreichbare Mdbel, ausreichend Beleuchtung und
Hilfsmittel, die den Alltag erleichtern. Die Bedirfnisse
und Vorlieben jedes Einzelnen sollten dabei stets be-
ricksichtigt werden.

Der Sommer ist die ideale Zeit, um frische und leich-
te Gerichte zu genieBen. Insbesondere Sommersalate
sind eine gesunde und erfrischende Wahl. Sie bieten
eine Vielzahl von Madéglichkeiten, um verschiedene
Zutaten zu kombinieren und Geschmackserlebnis-
se zu kreieren. Ob mit knackigem Gemduse, saftigen
Frichten oder herzhaften Proteinen - der Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt. Sommersalate sind nicht
nur gesund, sondern auch farbenfroh und eine wahre
Gaumenfreude.

Auch Senioren sollten die Vorteile der modernen Tech-
nologie nutzen kénnen. Ein Seniorenhandy ist eine
groBartige Mdéglichkeit, um mit Familie und Freunden
in Verbindung zu bleiben. Mehr dazu lesen Sie auf Sei-
te 16 in dieser Pflegepost.

Herzlichst,
lhre Jessica Hellwig & Team

Wenn Sie die bisherigen Ausgaben verpasst haben,
so kénnen Sie die archivierten Zeitungen auf unserer
Homepage nachlesen. www.xantenerpflegeteam.de
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Vor 10 Jahren war das Xantener Pflegeteam der ers-
te private, ambulante Pflegedienst, der sich in Xanten

niedergelassen hat. Die Xantenerin
Jessica Hellwig — damals noch Stein-
hofel — hatte mit viel Herz, Engage-
ment und Mut diesen Pflegedienst aus
der Taufe gehoben. Von zunachst vier
Mitarbeiter:innen hat sich das Team
der ,grinen Engel* stetig erweitert
und liegt bei aktuell 55 Mitarbeiter:in-
nen — und es werden fir dieses Jahr
noch drei Auszubildene erwartet.

Da die Menschen immer &lter werden
und es immer weniger Altenheim-
platze gibt, sah die damals 28-jahrige
examinierte Krankenschwester gute
Erfolgsaussichten fur lhren ambulan-
ten Pflegedienst — und sie sollte Recht
behalten.

Das Xantener Pflegeteam ist ein Pflegedienst mit Er-
fahrung und EinfUhlungsvermdgen, bei dem die Pa-
tienten im Mittelpunkt stehen. Seit inzwischen zehn

Jessica Hellwig managet ihr 55
Mitarbeiter:innen starkes Team
mit viel Herz und Engagement!

Jahren macht ihn sein Leistungsangebot zum festen
Bestandteil der ambulanten Betreuung und Versor-

gung von pflegebedirftigen — &lteren
und auch jungen — Menschen in Xanten
und Umgebung.

Jessica Hellwig und ihr Team wissen,
wie viel die eigenen vier Wande jedem
Menschen bedeuten, wie wichtig es
den Menschen ist, in ihrem Zuhause
bleiben zu kénnen. Das Xantener Pfle-
geteam ermdglicht den Menschen trotz
ihres Hilfebedarfes und so lange wie
moglich eine eigenstandige und selbst-
bestimmende Lebensflihrung in ihrer
hauslichen Umgebung. Durch speziali-
sierte Berufsgruppen kann der Pflege-
dienst alle Bereiche der Krankenpflege,
Kinderkrankenpflege sowie Altenpflege
abdecken und sich speziell den Be-

durfnissen seiner Patient:innen anpassen. Leistungen

sind unter anderem Grundpflege, Behandlungspflege,
hauswirtschaftliche Versorgung, Beratungen, Essen
auf R&dern u.v.m.
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éusiiche Pflege:

So meistern Sie die Sommerhitze

richtig!

Im Sommer kdnnen die gelegentlichen Hitzephasen
fir fast jeden Menschen eine Herausforderung dar-
stellen. Besonders &ltere und korperlich geschwéchte
Menschen in der h&uslichen Pflege sind davon be-
troffen. Senioren sind haufig anfalliger flr Hitze, da
sie weniger schwitzen. Dadurch ist die natirliche Re-
gulierung der Kdrpertemperatur durch den kiihlenden
Effekt von verdunstendem Wasser auf der Haut ein-
geschrénkt. Bestimmte Erkrankungen und die Einnah-
me von Medikamenten kénnen diese Empfindlichkeit
noch verstarken. Besonders bettlagerige Personen
sind gefadhrdet, da sie sich schneller Gberhitzen kén-
nen, insbesondere wenn Lagerungshilfsmittel verwen-
det werden. Doch wie sollten pflegende Angehdrige in
solchen Situationen angemessen reagieren und fur Er-
leichterung sorgen?

An heiBen Tagen ist es ratsam, als pflegende Ange-
horige die Raumtemperatur im Auge zu behalten. Am
besten Uberprifen Sie diese einmal am Vormittag und
erneut zur Mittagszeit. Temperaturen von bis zu maxi-
mal 26 Grad Celsius sind noch tolerabel. Die Raum-
|Uftung sollte vorzugsweise nachts und in den friihen
Morgenstunden erfolgen, wahrend tagstber Rollldden
oder Vorhange verwendet werden kénnen, um eine zu

starke Aufheizung des Zimmers zu verhindern. Zusétz-
lich kann das Aufhangen feuchter Tlcher im Zimmer
einen kihlenden Effekt erzielen. Ein groBes Thermo-
meter, das auch der Pflegebedirftige sehen und ab-
lesen kann, kann dabei hilfreich sein. Aufenthalte im
Freien sollten nach Md&glichkeit auf die Morgen- und
spaten Abendstunden beschrankt werden.

Konkrete Tipps fur die Versorgung des Pflegebedirf-
tigen: Achten Sie darauf, dass der Pflegebedirftige
leichte, Iuftige Kleidung tragt, um Hitzestaus vorzu-
beugen. Bei Inkontinenz kdnnen statt der Ublichen
Einwegwindeln mit Kunststofffolie auch Netzhosen mit
Einlagen verwendet werden. Als Zudecke reicht bei
Hitze eine diinne Decke aus, und bei sehr groBer Hitze
kann sogar ein einfaches Baumwolllaken ausreichend
sein. Versuchen Sie, durchgeschwitztes Bettzeug
moglichst umgehend zu wechseln. Achten Sie beson-
ders darauf, dass der Pflegebedirftige ausreichend
Fllssigkeit zu sich nimmt, auch wenn kein Durstge-
fihl vorhanden ist. Friichtetees, Saftschorlen oder
Mineralwasser sind hierbei empfehlenswert. Als feste
Nahrung sind flissigkeitsreiche Speisen wie Wasser-
melonen, Obstsalate, Kaltschalen und ,,Gotterspeise”
zu bevorzugen.



DIE WICHTIGSTEN TIPPS AUF EINEN BLICK

Kommunikation und Information
zwischen allen Mitarbeitern, allen
Einrichtungsbereichen und allen,

die Kontakt zu den Bewohnern haben.

Eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr von
mindestens 1,8 | (Getrdnke), ab 65 Jahren

)

Trinken...
verteilt Gber den Tag
abwechslungsreich
in Ruhe genossen
in gemeinsamen Trinkritualen

Ein Sommerspeiseplan mit ...
viel wasserreichem Obst und Gemise
Kaltschalen -
zusatzlichen Getranken
Salzigem zwischendurch
(Elektrolytzufuhr)

Ein guter Schlaf...
denn nachts regeneriert sich der Korper. An
anstrengenden heilRen Tagen ist dies besonders
wichtig.
Nachtliches Liften besonders zw. 3 und 5
Uhr morgens
Leichte Bettwasche

Was hilft kurzfristig?
Dem Korper Warme entziehen durch...
waschen oder duschen
feuchte Tucher auf Beine, Arme, Gesicht,
Nacken
kiihlende FuBRbader

Weitere Tipps:
Fenster tagsiiber verschatten
Aktivitaten anpassen, z.B. auf die Morgen-
stunden verlegen
kiihle, schattige Platze/Raume aufsuchen
gut lesbares Thermometer (unter 26°C, Luft-
feuchtigkeit beachten) anbringen
informiert sein: Hitzewarnungen abonnieren
Angehorige und Besucher einbeziehen und
informieren

Erkennen Sie gefahrdete Angehdrige oder Mitbewohner

erfassen Sie das Risiko flr einen Fliissig-
keitsmangel

erkennen Sie Symptome eines Flissigkeits-
mangels

Ein Flissigkeitsmangel ist der Ausloser fiir viele
gesundheitliche Probleme bei Hitze.

Medikamente:

sprechen Sie mit dem behandelnden Arzt
Uber eine Anpassung des Medikationsplans.
Das kann bei Hitze notig werden

achten Sie auf die korrekte Lagerung der
Medikamente

Achten Sie an heilen Tagen auch auf sich.

Achten Sie auf Auffilligkeiten und geben Sie
diese weiter.



Einrichtungstipps fur Senioren -
So fuhlen sich altere Menschen wohl

Es ist kein Geheimnis, dass unsere Gesellschaft immer
alter wird. Daher ist es umso wichtiger, dass sich nicht
nur Seniorenheime, sondern auch Geschafte und Res-
taurants auf die Bedurfnisse &lterer Kunden einstellen.
Ebenso ist es von entscheidender Bedeutung, dass
die Wohnungen é&lterer Menschen eine seniorenge-
rechte Umgebung bieten, damit sie moglichst lange in
ihrem eigenen Zuhause leben kénnen. Dabei muss die
Einrichtung flr Senioren keineswegs langweilig sein -
es mussen lediglich ein paar einfache Regeln beachtet
werden. Im Folgenden haben wir die wichtigsten Tipps
fur eine seniorengerechte Einrichtung zusammenge-
stellt.

Klare Struktur und schlichter Stil

Licht und Luft tun jedem Menschen gut. Leider sind
die Wohnungen von Senioren oft anders gestaltet:
Dunkle Mébel, viele Dekorationsgegenstédnde und
wenig Platz zum Bewegen. Daher ist es zun&chst ein-
mal wichtig, eine angemessene Umgebung flir Senio-
ren zu schaffen, die oft nicht mehr so beweglich sind
wie jungere Menschen. In privaten Wohnungen ist es
daher ratsam, zu entrimpeln. Seniorenheime oder
andere Einrichtungen kénnen bereits bei der Planung
der R&dumlichkeiten auf freie Laufwege, groBe Fenster-



flachen und einen schlichten Einrichtungsstil achten.
Dies erleichtert insbesondere Patienten mit beginnen-
der Demenz die Orientierung.

Ubrigens: Freundliche Farben wie WeiB3, Hellblau,
Lindgrin und Zartgelb wirken beruhigend und heben
die Stimmung. Bei der Einrichtung von Seniorenzim-
mern sollten Sie daher auf Farben aus dieser Palette
zurlickgreifen.

Barrierefreie Mobel

Nachdem eine grundlegende Ordnung und Helligkeit
im Raum geschaffen wurden, sollten die Mdbel auf
die Bedurfnisse von Senioren abgestimmt sein. Bei
Tischen, Sitzmdbeln, Betten und Schrénken sollte
vor allem auf eine barrierefreie Ausfihrung geachtet
werden. Dies erleichtert den Alltag von Senioren mit
eingeschrankter Beweglichkeit. Wie sieht das konkret
aus?

Seniorengerechtes Bett: Ein hohenverstellbares
Bett erleichtert das Ein- und Aussteigen und ermdg-
licht es Senioren, die optimale Schlafposition selbst
zu wéhlen. Achten Sie darauf, dass das Bett im Falle
von Krankheit oder Pflegebedurftigkeit problemlos um

medizinische Gerate erganzt werden kann (z. B. durch
ausreichend Platz an den Enden).

Seniorengerechte Tische: Idealerweise ist ein Tisch fiir
Senioren héhenverstellbar, damit er auch im Rollstuhl
bequem genutzt werden kann. Bei Beistelltischen sind
Modelle mit vier FiiBen sicherer und stabiler als solche
mit nur einem FuB.

Seniorengerechte Schranke: Schranke und Regale fur
Senioren sollten einen einfachen Bedien-Mechanismus
haben (z.B. groBer Knauf zum Offnen). Achten Sie dar-
auf, dass Schubladen und Regalfacher gut zu erreichen
und nicht zu kleinteilig sind.

Spezielle Sitzmobel fiir Senioren

Sofas und Sessel flr Senioren, die hdufig einen groBen
Teil des Tages im Sitzen verbringen, sollten besonders
ergonomisch sein. Spezielle Seniorensessel mit einer er-
gonomischen Rickenlehne beugen Schmerzen vor. Zu-
dem kdnnen diese wie auch Betten mit einem automa-
tischen Einstellmechanismus ausgestattet werden - so
kédnnen Senioren ihre eigene Sitzposition wahlen. Dabei
gibt es diese Sessel in vielféltigen Mustern und Designs,
sodass jeder Senior seinen Favoriten findet.

0 0000000000000 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000 0

STUHL LOTTE

»Wir alle sollten in der Lage sein, unabhangig von Alter
und Fahigkeiten selbsténdig aufzustehen und uns zu set-
zen®, sagt Sarah Hossli, die mit dem Entwurf von Stuhl
»Lotte” schon einige Design Preise gewonnen

hat.

Aufgrund von altersbedingten Beeintrachtigungen wird
Aufstehen und Setzten fir viele altere Menschen zur He-
rausforderung und schrénkt ihre Freiheit im Alltag ein.
Mit seinen verlangerten Armlehnen, die rundum gehen
und als Handlauf dienen, ermdéglicht dieser Sessel dem
Benutzer ein intuitives Aufstehen in einer Position mit mi-
nimalem Widerstand.

In die Entwicklung flossen Recherchen in Pflegeheimen,
Prototypentests mit Bewohnern, Bewertungen von Me-
dizin- und Pflegeexperten ein.

Mehr Informationen zum Stuhl und
Bestellméglichkeiten finden Sie hier: E E
mail@girsberger.com _é
www.girsberger.com E
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WNewes aus dem Tear.

Uwe Marcinkowski

Uwe die Prifung zum Pflegehelfer
mit Lg1 & 2 Qualifikation bestanden.
Herzlichen Glickwunsch Uwe!

Michaela Stolzenburg

Michaela feiert ihr 5-jghriges Jubildum!

Wir freuen uns, dass du uns bei den Alltagshelfern
unterstitzt.
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- qD*m/mg bestanden!

*
Was wird bei der MDK-Priifung gepriift?
Im Vordergrund einer MDK-Prifung steht die Frage, welche Pflege tatsdchlich beim Pflegebedurftigen ankommt.
Um diesen Sachverhalt zu kléren, definiert der Medizinische Dienst (ehemals ,,Medizinischen Dienst der Krankenver-

sicherung“/MDK) bestimmte Prufkriterien. Diese werden in konkrete Qualitdtsbereiche unterteilt und bei der Prifung
ambulanter Pflegedienste besonderes genau untersucht.

Der Xantener Pflegedienst hat mit der Note ,,sehr gut“ zum vierten Mal in Folge bestanden!

Hier geht es zum Ergebnissbericht
aller Pflegedienste im Kreis

N

PROFGRUNDLAGE  Qualitdat des ambulanten Pflegedienstes

bl dnl Xantener Pflegeteam GmbH

Dieser Transparenzbericht Hemrlch -Lensing-Str. 37, 46509 Xanten - Tel.: +49 28019884035 - Fax: +49 28019884036

wurde auf Grundlage derab  infc pfleg de - www. fl de

dem 1. Januar 2017 giiltigen

Pflegetransparenz-

vereinbarung erstellt. %

Q /&\ Gesamtergebnis @
Pflegerische Arztlich verord- Dienstleistung Rechnerisches Befragung der
Leistungen nete pflegerische und Organisation Gesamtergebnis pflegebediirftigen
Leistungen Menschen

bis zu 17 Kriterien bis zu 8 Kriterien bis zu 9 Kriterien bis zu 34 Kriterien bis zu 12 Kriterien

Durchschnitt

Ergebnis der im Bundesland 1.2

Qualitatspriifung

sehr gut
(i)
Erlauterungen zum Bewertungssystem | 3 Kommentar des Pflegedienstes | 3
Vertraglich vereinbarte Leistungsangebote | 2 Weitere Leistungsangebote und Strukturdaten »
Qualitétspriifung nach § 114 Abs. 1 SGB XI am 06.07.2023
Prifungsart: o Regelpriifung
Anzahl der versorgten Menschen: 290

Bitte beachten Sie, dass ein Anzahl der in die Priifung einbezogenen

Einrichtungsvergleich nur auf pflegebedilrftigen Menschen: 8
der Grundlage von Berichten Anzahl der pflegebediirftigen Menschen, die an

mit gleicher Priifgrundlage der Befragung der pflegebediirftigen Menschen

und Bewertungssy tik I 1men haben: 8
moglich ist.

Bewertungen auf der Grund-
lage der bis zum 31. Dezem-
ber 2016 giiltigen alten Trans-
parenzvereinbarung und Be-
wertungen auf der Grundlage
der seit dem 1. Januar 2017
geltenden neuen Transpa-
renzvereinbarung sind nicht
miteinander vergleichbar.

Notenskala:  1sehr gut /2 gut/ 3 befriedigend / 4 ausreichend / 5 mangelhaft




Schilagt lhr

Herz auch
fur die . N
Pflege? At

dann rufen
Sie uns

an!

WIR SUCHEN ZUM NACHSTMOGLICHEN ZEITPUNKT IN VOLL- ODER
TEILZEIT EIN/E MITARBEITER/IN (M/W/D) FUR DIE BEREICHE:

ALLTAGSHELFER lhre Aufgaben:
- Hauswirtschaftliche Versorgung

Aufgaben der psychosozialen Betreuung
Angehdrigenarbeit
Betreuungs- und Entlastungsleistungen geméan
§ 45 b SGB Xl sowie pflegerische Betreuung und Hilfe bei
der Sicherstellung der selbstdndigen Haushaltsfiihrung
Unterstitzung der Pflegefachkrafte beim Pflegeverlauf
Kleine grundpflegerische Tatigkeiten

= Wir sind ein starkes Team und suchen weitere engagierte
PFLEGEFACHKRAFTE examinierte Pflegefachkréafte in der ambulanten Pflege. Ob
PFLEGEHELFER Altenpfleger oder Gesundheits- und Krankenpfleger, ob
Wiedereinsteiger, Berufsanfanger oder erfahrene Pflegefach-

MEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE kraft, bei unseren ambulanten Pflegedienst sind Sie herzlich
willkommen! Wir bieten passende Arbeitszeitmodelle fiir Sie

Wir bieten: Wir wiirden uns Uber ein

+ ein gut aufgestelltes und nettes Team personliches Gesprach

+ gute Einarbeitung mit viel Geduld sehr freuen.

+ einen knallgriinen Dienstwagen

+ Bezahlung nach Tarif + jahrliche Sonderzahlung Xantener Pflegeteam

+ Bonusprogramm zum Festgehalt Jessica Hellwig

+ betriebliche Altersvorsorge Heinrich-Lensing-Straf3e 37
+ Betriebliches Gesundheitsmanagement 46509 Xanten

+ gute Fort-und Weiterbildungsmoglichkeiten Tel.: 02801 - 988 40 35




Buchstabengitter

LWSKVBMNPE

NSTRUMENTWMBRIKHC

BEZFTOLWBEZFT

REMUS

K

A

YOCVBNSHYXCVBNSHULLEET

LCF

LKNFYX

KUMAOXGRMYTN

|
ZSLJNERZZOLUJNE

FAPUBL

Z U |

OTARYTROMPETEXTNEEHPTIBES

KTZEDUEAKAEUERWNDA G

EAUSCHLAGZEUGVRERNXYV

TAEDUE

I OM

IWETRZRANVSGTSTW

TETRZMA

XEEQDSCUTOES

NETTEWECYHRSMNT

WSHLSEWQJWP

Z AESEAG

STWFKLAR

EHG

SKZXEKABA

Z Al

UEELFFMUKONTRABASSADACLM

HNLRKEHYHFAQRZPUGRTAL
RTJVERANSTALTUNGQOBATMTS

W A

EETRRMAIWZTRKMANVXGESTW
NQWFHLCLWADS SRU
SFYFEKONZERTEADEDYARXMNX

OGS

WRQAA

OPERETTEA

METZVDKCLL

ZAWGENAPZY

EAG

KROFONPELF

M
WHBKNEAKLHKVEEAKLMC

U

RTWN

RQOI ANMUS

Il RXGJNURI

RGJNUT

Trompete Staatstheater

Konzert

Musikinstrument
Notenblatt
Publikum

Klavier

Kontrabass
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Eintrittskarte

Veranstaltung
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Klarinette

Schlagzeug

Operette

In diesem Buchstabengitter befinden sich 15 Lésungswarter.

Die Wérter kbnnen waagrecht oder senkrecht im Gitter angeordnet sein.

Das Xantener Pflegeteam wiinscht viel SpaB beim Suchen!



Frische Sommersalate
fur heile Tage!

Endlich ist der Sommer da und wir passen unseren Lebensstil dem warmen Wetter an. Jedoch
kann es sein, dass wir im Alter weniger Appetit haben. Bei groBer Hitze bevorzugen wir dann
leichtere Mahlzeiten, die uns dennoch wichtige Nahrstoffe und Energie liefern. Salate sind
perfekt fir den Sommer, da sie leicht verdaulich sind und dennoch sattigen.

Hier finden Sie leckere Rezepte, die Frische und eine bunte Vielfalt auf Ihren Teller zaubern.

Zutaten fiir 2 Portionen:

2M e Mozzarella
2 groBe Tomate(n)
1 Avocado(s), reif
2 EL Basilikum, frisch oder TK
1 Zehe/n Knoblauch
5EL Balsamico, rot
5EL Olivendl
1 Prise(n) Salz
Caprege Avocado 1 Prise(n) Pfeffer

Zu allererst Knoblauch schélen und fein hacken oder pressen. AnschlieBend den Knoblauch am besten in ein
Schraubglas geben, damit man die Marinade gut mischen kann. Aber ein Schisselchen tut es zur Not auch. Danach
Basilikum fein hacken zum Knoblauch geben genauso den Balsamico und das Olivendl! Das ganze im Schraubglas
gut schitteln, sodass sich Essig und Ol gut verbinden! Danach ca. 5 Minuten stehen lassen.

In der Zwischenzeit Avocado schélen und in diinne Langsscheiben schneiden, Mozzarella und Tomaten in diinne
Scheiben schneiden. Nun Avocado, Tomaten und Mozzarella abwechselnd kreisformig auf einem Teller anrichten.
Salzen und Pfeffern nach Gusto.

Marinade nochmals gut durchschitteln und mit einem Loffel Gber die Tomaten, Avocado und Mozzarella traufeln.

Dazu passen frisches Baguette, Ciabatta oder Krustenbrot.

Guten Appetit!



So frisch, so lecker ist dieser Sommersalat mit Ananas und an hei3en Tagen lasst sich das
vitaminreiche Rezept ganz einfach und fix zubereiten.

Zuerst den Mais aus der Dose in ein Sieb geben und gut abtropfen lassen.

In der Zwischenzeit den Salat putzen, waschen, trocken schleudern und in kleine Stlicke brechen.

Den Schopf der Ananas abschneiden, die Frucht langs halbieren und den Strunk in der Mitte entfernen.

Dann das Fruchtfleisch mit einem biegsamen Messer von der Schale schneiden und klein wrfeln.

AnschlieBend flir das Dressing den Schnittlauch waschen, trocken schitteln und mit einer Schere in feine Roll-
chen schneiden. Die Walnusskerne mehr oder weniger fein hacken.

Nun die Walnlisse mit dem Ananassaft, dem Schnittlauch und dem Essig in einer groBen Schussel verriihren und
mit Salz und Pfeffer wirzen.

Die Ananaswiirfel mit dem Mais und dem Salat dazugeben und alles gut miteinander vermengen.

Zum Schluss den Sommersalat mit Ananas auf Portionstellern verteilen und genieBBen.

Zutaten fiir 2 Portionen y

1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer, schwarz,
frisch gemahlen

200 g Mais (Dose)
150 ¢ Romanasalat
05 ¢ Ananas, frisch

Zutaten fur das Dressing

90 ml Ananassaft
0.5 Bund Schnittlauch -
30 ml Aceto balsamico bianco

50 g Walnusskerne, halbiert

Tipps zum Rezept

Romanasalat (Rémersalat) ist ein sehr stabiler Blattsalat. Mit seinen keilfdrmigen, kréftigen AuBenblattern, die
langlich geformt sind, wird er aufrecht stehend bis zu 40 cm lang. Seine mittleren Blattrippen sind knackig und
der Salat ist insgesamt leicht stBlich im Geschmack.

Die Salatblatter am besten in Stlicke brechen oder reiBen. Werden sie geschnitten, verfarben sich die Schnittran-
der schnell braun und das sieht nicht appetitlich aus.

Ananas ist sehr gesund, denn sie enthélt reichlich Vitamin C, welches unser Immunsystem unterstitzt und die
Abwehrkrafte starkt. Das ebenfalls reichlich enthaltene Magnesium hilft bei der Muskelbildung und -Regenera-
tion. Zusatzlich sorgt ihr Enzymkomplex Bromelain fir eine optimale EiweiBaufnahme.

Ist keine frische Ananas zur Hand, nicht auf Konserven zurtickgreifen. Besser ist es, frische Orangen, Mango,
Pfirsiche, Grapefruit, Melone oder Kiwi verarbeiten.



Seniorenhandy -
die smarte Hilfe im Alltag

Bendtigen Senioren ein Handy? Diese Frage stellen
sich viele altere Menschen, denn schon vor 30 Jahren
kamen sie bestens ohne ein mobiles Telefon aus.
Jedoch ist ein Seniorenhandy heute eine groBe Hilfe
und kann sogar das eigene Leben retten. Wird das
Seniorenhandy namlich stdndig mitgenommen und es
kommt zu einem medizinischen Notfall, kann sofort
Hilfe gerufen werden. Doch was macht ein Senioren-
handy aus, wo liegen die Vorteile und was muss es
kénnen?

Das Seniorenhandy

Handys fir Senioren diirfen nicht mit einem herkémm-
lichen Smartphone oder einem klassischen Handy ver-
wechselt werden. Denn das Seniorenhandy ist perfekt
auf dltere Menschen ausgelegt, die sich weder mit el-

lenlangen Funktionen beschéftigen wollen, noch gut
sehen oder héren kénnen.

Deshalb ist das Markenzeichen des Seniorenhandys
die Einfachheit, verbunden mit sehr groBen Tasten und
einem sehr Ubersichtlichen Bildschirm. Selbst ohne
Brille erkennen Senioren sofort, wo welche Taste liegt
und was gerade auf dem Display angezeigt wird.

Weitere Merkmale eines Seniorenhandys sind, dass
die Horerlautstérke eingestellt werden kann. Zwar ist
das auch bei einem herkémmlichen Smartphone még-
lich, doch bei Seniorenhandys kann die Lautstarke
noch wesentlich héher ausfallen. Selbst extra laute
Klingeltone liegen vor, sodass Senioren das Senioren-
handy auch aus anderen Rdumen héren.



Viele Senioren machen sich Sorgen dartiber, ob das
Seniorenhandy gemeinsam mit einem Hoérgerat funk-
tioniert. Diese Sorgen sind mitunter unbegriindet,
denn viele Seniorenhandys verfligen heute Uber eine
Horgeratkompatibilitdt. Das Seniorenhandy ist also mit
einem Horgerat kombinierbar.

Das Besondere daran ist, dass die Laute und Téne
beim Telefonieren direkt Uber das Horgerat Ubertragen
werden. Natlrlich ist das nur méglich, wenn das Hor-
gerét Uber eine eingebaute Induktionsspule verfugt.

DORO Primo 413
Seniorenhandy

ca. 70,00 €

Sollte dies nicht der Fall sein, verfuigt fast jedes Mobil- Emporia EUPHORIA

telefon Uber eine Freisprechfunktion, die auBerst laut
ist und es oft nicht notwendig macht, das Handy direkt
ans Ohr zu halten.

ca. 70,00 €

Eine sehr clevere Funktion ist die Notruftaste. Sie ist
direkt mit dem Notrufdienst verbunden. Passiert also
etwas Schlimmes, reicht ein Druck auf die Notruftaste
aus, damit sofort ein Notarztwagen zum Standort des
Handys kommt. Dadurch kénnen Leben gerettet wer-
den, besonders, wenn man alleine lebt.

SWISSTONE BBM 320C
Seniorenhandy

ca. 30,00 €
Die Preise firr ein Seniorenhandy liegen zwischen 20
und 100 Euro. Rechts einige Beispiele...

WIR SUCHEN
VERSTARKUNG

PHYSIOTHERAPEUT / MASSEUR XANAVITA PHYSIOTHERAPIE

(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

XANA VITA
Unterstiitzung bei Fortbildungen E:ﬁ Physiotherapie am Dombogen
LUttingerstrasse 25 | 46509 Xanten
Tel.: 02801-9884097 | info@xanavita.de
Freies, selbstindiges Arbeiten E_: Ao Vi www.xanavita.de

Tolles, sehr engagiertes Team q """ L ;"I'r




Leistungen der Pflegeversicherung ab 01. Januar 2022

Pflegegeld fiir selbst
beschaffte Pflegehilfen

Pflegesachleistung
(ambulante Pflege)

Volistationare Pflege

Entlastungsbetrag

Kurzzeitpflege

Verhinderungspflege

Tages- und
Nachtpflege

Zuschiisse fiir MaBnah-
men zur Verbesserung
des Wohnumfelds

Versorgung mit
Pflegehilfsmitteln

Haus-Notruf-System

Qualitatssicherungs-
besuche

Kein Anspruch

Kein Anspruch, jedoch
Einsatz des Entlastungsbe-
trages von 125 € monatlich
mdglich

125 € monatlich

125 € monatlich

Kein Anspruch, jedoch
Einsatz des Entlastungsbe-
trages von 125 € monatlich
moglich

Kein Anspruch

Kein Anspruch, jedoch
Einsatz des Entlastungsbe-
trages von 125 € monatlich
moglich

4.000 € pro MaBnahme

40 €

Bei Menschen mit Pflege-
grad 1-5 tragt die Pflege-
kasse die Kosten fur alle
Leistungen des einfachen
Hausnotrufpakets aller-
dings erst nach Antrag-
stellung und anschieBender
Genehmigung.

Anspruch 2x jahrlich

316 € monatlich

724 € monatlich

770 € monatlich

125 € monatlich

1.774 € jahrlich/
3.386 € bei Aufstockung
der Verhinderungspflege

1.612 € jahrlich

689 € monatlich

4.000 € pro MaBnahme

40 €

Bei Menschen mit Pflege-
grad 1-5 tragt die Pflege-
kasse die Kosten fir alle
Leistungen des einfachen
Hausnotrufpakets aller-
dings erst nach Antrag-
stellung und anschieBender
Genehmigung.

Pflicht halbjéhrlich

545 € monatlich

1.363 € monatlich

1.262 € monatlich

125 € monatlich

1.774 € jahrlich/
3.386 € bei Aufstockung
der Verhinderungspflege

1.612 € jahrlich

1.298 € monatlich

4.000 € pro MaBnahme

40 €

Bei Menschen mit Pflege-
grad 1-5 tragt die Pflege-
kasse die Kosten fir alle
Leistungen des einfachen
Hausnotrufpakets aller-
dings erst nach Antrag-
stellung und anschieBender
Genehmigung.

Pflicht halbjahrlich



728 € monatlich

1.693 € monatlich

1.775 € monatlich

125 € monatlich

1.774 € jahrlich/
3.386 € bei Aufstockung
der Verhinderungspflege

1.612 € jahrlich

1.612 € monatlich

4.000 € pro MaBnahme

40 €

Bei Menschen mit Pflege-
grad 1-5 tragt die Pflege-
kasse die Kosten fir alle
Leistungen des einfachen
Hausnotrufpakets aller-
dings erst nach Antrag-

stellung und anschieBender

Genehmigung.

Pflicht vierteljahrlich

901 € monatlich

2.095 € monatlich

2.005 € monatlich

125 € monatlich

1.774 € jahrlich/
3.386 € bei Aufstockung
der Verhinderungspflege

1.612 € jahrlich

1.995 € monatlich

4.000 € pro MaBnahme

40 €

Bei Menschen mit Pflege-
grad 1-5 tragt die Pflege-
kasse die Kosten fir alle
Leistungen des einfachen
Hausnotrufpakets aller-
dings erst nach Antrag-

stellung und anschieBender

Genehmigung.

Pflicht vierteljahrlich

Pflegegeld und Pflegesachleistung kénnen auch in Kom-
bination in Anspruch genommen werden.

Pflegegeld und Pflegesachleistung kénnen auch in Kom-
bination in Anspruch genommen werden.

Nur bei PG 1 fur kérperbezogene PflegemaBnahmen ein-
setzbar.

Durch nicht in Anspruch genommene Verhinderungspfle-
ge, die pro Jahr 1.612 € betrégt, kdnnen Sie die Leistung
der Kurzzeitpflege auf bis zu 3.386 € im Kalenderjahr
ausweiten. Dafiir brauchen Sie keinen separaten Antrag
zu stellen

Zusatzlich kénnen bis zu 45,4 % des Kurzzeitpflegebud-
gets (806 €) welches nicht verbraucht wurde, in Verhinde-
rungspflege umgewandelt werden. Somit kann man auf
in Gesamtbudget von 2.418 € jahrlich kommen.

Diese Leistungen kénnen in vollem Umfang neben dem
Pflegegeld oder Pflegesachleistung in vollem Umfang in
Anspruch genommen werden.

Der Zuschuss wird pro MaBnahme gewahrt. Andert sich
die Pflegesituation z.B. durch eine Verschlechterung des
Gesundheitszustandes, kann dieser Zuschuss beantragt
werden.

Fur Pflegeverbrauchsmittel (Einmalhandschuhe, Desin-
fektionsmittel, Bettschutzunterlagen ect.)

24h Notruf

Bei Nichteinhaltung kann das Pflegegeld gestrichen
werden.



das Schicksal nicht so gut gemeint hat. Ich méch-

te, dass alles korrekt ablauft und ich mich um nichts

blrokratisches kimmern muss, auBer Spenden zu
sammeln und an die Menschen hier in der Region weiter zu ge-
ben, die in Not sind. Sei es ein Kind, das nicht mit auf Klassen-
fahrt kann oder eine Selbsthilfegruppe, die aufgrund von Spen-
denmangel vielleicht vor dem Aus stehen kénnte. Es gibt leider
hunderte Mdglichkeiten...”

Ich stehe auf der Sonnenseite des Lebens und méch-
te davon etwas weitergeben, an die, mit denen es

ontoname:

K
spenden an |
Niederrhein Solidar
7240 23

stiftung
Volksbank
I1BAN DE24 3546 1106 1027

Verwendungszweck:
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Mehr Informationen zur Ingrid Kiihne Stiftung finden Sie hier:




