Ausgabe 01-2021

Tel.: 02801 - 988 40 35

ANTENER

Pflegepost

WIR KLAREN AUF
Entlastung pflegender Angehoriger

ALLES
ZUM THEMA
IMPFEN

in der Coronakrise

XANTENER PFLEGETEAM

Neuerungen im Team

XANTENER PFLEGETEAM e HEINRICH-LENSING-STRASSE 37 ¢ 46509 XANTEN



WIR KONNEN MEHR!

- HAUSNOTRUF

SICHERHEIT FUR ZUHAUSE

AUF KNOPFDRUCK

LASSEN SIE SICH BERATEN 08000 365 000

DRK-Kreisverband Niederrhein e.V.
www.drk-niederrhein.de

Xantener Pflegepost
erscheint viermal jahrlich.

Herausgeberin & Ansprechpartnerin
fiir Angehorige & Patienten:
Xantener Pflegeteam

Jessica Steinhofel
Heinrich-Lensing-Stralle 37

46509 Xanten

Tel.: 02801 - 988 40 35

Fax: 02801 - 988 40 36
www.xantenerpflegeteam.de

Redaktion und Anzeigenplanung:
pm pflegemarkt.com GmbH
Oberbaumbrticke 1

20457 Hamburg

Tel.: +49 40 4011346 50

Internet: www.pflegemarkt.com

Vertretungsberechtigter Geschaftsfiihrer:
Herr Peter Voshage

Grafische Gestaltung:
Charlene GroB, c.gross@pflegemarkt.com

N

Deutsches
Rotes
Kreuz

Autoren dieser Ausgabe :
Xantener Pflegeteam,
Autoren der pflegemarkt.com GmbH

Beitréage, die mit vollem Namen oder auch Kurzzeichen des Autors gezeichnet sind,
stellen die Meinung des Autors, nicht unbedingt auch die der Redaktion dar. Die Wie-
dergabe von Gebrauchsnamen, Warenbezeichnungen und Handelsnamen in dieser
Zeitschrift berechtigt nicht zu der Annahme, dass solche Namen ohne Weiteres von
jedermann benutzt werden diirfen. Vielmehr handelt es sich haufig um geschiitzte
Warenzeichen.

Druck:

Onlineprinters GmbH
Rudolf-Diesel-Strale 10
Neustadt a. d. Aisch

Bildnachweise:

Titelfoto © Adobe Stock - MasterSergeant
Quellenangaben:

Ausfiihrliche Quellenangaben zu allen Texten unter

www.xantenerpflegeteam.de

Ausgabe: 01/2021

2 WWW.XANTENER-PFLEGETEAM.DE

Liebe Patienten, liebe Angehorige,

die erste Ausgabe ist flr dieses Jahr nun endlich erschienen. Wir
bedanken uns bei allen die an dieser Ausgabe beteiligt waren. Ger-
ne nehmen wir Winsche, Anregungen oder Kritik entgegen um un-
sere Zeitung noch informativer zu gestalten.

Wenn Sie die bisherigen Ausgaben verpasst haben, so kdnnen Sie
die archivierten Zeitungen auf unserer Homepage nachlesen.

www.xantenerpflegeteam.de
Nun viel SpaB beim lesen...

lhre Jessica Steinhofel-Peters & Team
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Wir freuen uns, dass ihr da seid!

Anja Schleuter
Alltagshelferin, seit 24. November 2020 im Team

Sie unterstutzt all unsere Patienten bei Dingen, die nicht mehr so
leicht von der Hand gehen.
Herzlich Willkommen im Team liebe Anja, schon dass du da bist!

Seit Januar 2021 werden alle unsere fleiligen Mitarbeiter 2x wochent-
lich auf das Coronavirus gestestet. Logisch, dass wir auch das Team
unserer Corona-Tester verdoppeln mussten.

Ab Marz werden alle Mitarbeiter sogar alle 2 Tage gestestet.

Herzlich Willkommen, Karoline. Schon, dass du da bist.

Doris Riepen
Kauffrau im Gesundheitswesen, seit 01. Januar im Team.

Sie nennt sich selbst die , Problemfall Expertin“- Mochte ein Kosten-
trager eine Rechnung seiner Versicherten nicht bezahlen, so muss
er erst an lhr vorbei. AuRerdem ist sie mit fur das Personalmanage-
ment zustandig.

Herzlich Willkommen im Team liebe Doris, schon dass du da bist!

Sie unterstutzt all unsere Patienten bei Dingen, die nicht mehr so
leicht von der Hand gehen.
Herzlich Willkommen im Team liebe Michaela, schon dass du da bist!

WWW.XANTENER-PFLEGETEAM.DE

Wir unterstutzen Sie gerne dabei!

Wir begleiten impfberechtigte

Personen sicher und betreut zum
Corona-Impfzentrum: Rufen Sie uns gerne
an unter: 02801 - 988 40 35

Kosten-
pauschale
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COVID-19-Impfung
mRNA-basierte Impfung

T Wovor schiitzt die Impfung?

Haufige Symptome Komplikationen von COVID-19
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e Der Anteil an Personen mit Vorerkrankungen steigt mit dem Alter.

e Beidlteren Personen mit Vorerkrankung lasst sich nicht klar trennen, ob Alter oder
Vorerkrankung die Sterblichkeit erh6hen.

atl

Wie wirksam ist die mRNA-COVID-19-Impfung?

Die Wahrscheinlichkeit, an COVID-19 zu erkranken, sinkt

bei den COVID-19-geimpften Teilnehmerlnnen gegentiiber
den Placebo-geimpften Teilnehmerinnen um

® ~95%

Kommt eine
COVID-19-geimpfte
Person mit dem
Erreger in Kontakt,
wird sie mit hoher
Wahrscheinlichkeit
nicht erkranken.

SARS-CoV-2-Virus

© Das neuartige Coronavirus
(SARS-CoV-2) ist fiir die
weltweite COVID-19-
Pandemie verantwortlich.

© Viele Infizierte haben keine
oder milde Symptome, sind
aber trotzdem ansteckend.

© Das Risiko, schwer zu erkran-
ken oder zu versterben, steigt
mit zunehmendem Alter
deutlich an.

O Impfungen haben eine hohe
individuelle Schutzwirkung
vor der Erkrankung, und
konnen helfen, die Pandemie
einzuddmmen.

D

lokale Reaktionen
% der Geimpften, gerundet

Einstichstelle

systemische Reaktionen

Welche Impf-
reaktionen wurden
beobachtet?

Insgesamt eher milde Reaktionen,
1 bis 3 Tage nach mRNA-Impfung
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Warum konnten die Impfstoffe so schnell entwickelt werden?
@ S Anzahl der Testpersonen

T

bessere Technologien zur
Erregerdiagnostik und
Impfstoffherstellung

Phase 1

Sicherheit &
Immunogenitat

~508
T

Dosisfindung &
Sicherheitsdaten

Beginn der Impfstoffproduktion nach
Identifikation eines erfolgversprechenden
Kandidaten

Phase 3
Schutzwirkung
des Impfstoffs

0 Die Priifung der Daten aus
den klinischen Studien, die
vor Zulassung erfolgten,
unterliegt den liblichen
strengen Kontrollen.

0 Es wurden keine
Sicherheitskontrollen
ausgelassen.
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Antworten auf haufig gestellte
Fragen

Ist ein so schnell zugelassener Impfstoff sicher?

Fiir eine Zulassung muss in Studien mit Zehntausenden
Probanden gezeigt werden, dass der Impfstoff wirksam,
vertraglich und sicher ist. Dies ist auch bei
COVID-19-Impfstoffen geschehen. Im Rahmen eines
»Rolling Review“-Verfahrens wurden keine sicherheits-
relevanten Priifschritte ausgelassen, aber Prozesse ver-
schlankt und zeitgleich durchgefiihrt. In der Sondersitu-
ation der Pandemie bekamen die Zulassungsbehdrden
schon in der Entwicklungsphase der Impfstoffe fortlau-
fend Daten von den Entwicklern Gibermittelt und konnten
daher schneller liber eine Zulassung entscheiden. Es gilt
jedoch wie bei jeder Impfstoffeinfiihrung: nach Einfiih-
rung einer Impfung muss und wird die Sicherheit eines
Impfstoffs in der Anwendung weiter liberwacht werden
(,,Surveillance®), damit eventuelle, seltene Nebenwirkun-
gen erfasst werden kdnnen.

Wer gehort zu einer besonderen Risikogruppe?

Es muss zwischen Risikofaktoren und Vorerkrankungen
unterschieden werden. Es gibt einige Vorerkrankungen,
die das Risiko fiir einen schweren COVID-19-Erkrankungs-
verlauf und Versterben erhohen. Dazu gehoren unter
anderem Trisomie 21, Organtransplantation, Adipositas,
chronische Nierenerkrankungen, Demenz, Herzinsuffizi-
enz und Diabetes. Andere Vorerkrankungen erhdhen das
Risiko nur leicht oder auch gar nicht. Insgesamt ist aber
ein hohes Lebensalter der wichtigste Risikofaktor fiir
einen schweren oder sogar todlichen Krankheitsver-
lauf.

Wer kann sich zuerst impfen lassen?

Da der Impfstoff am Anfang nur eingeschrankt verfligbar
sein wird, bekommen ihn Menschen mit besonders
hohem Risiko fiir schwere oder todliche Verlaufe der
Erkrankung zuerst, ebenso wie Menschen, die ein beson-
ders hohes berufliches Risiko haben, sich anzustecken
oder die Infektion auf besonders schutzbediirftige Perso-
nengruppen zu Ubertragen. Die Priorisierungsempfeh-
lung der STIKO besteht aus sechs Stufen, die Rechtsver-
ordnung des Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)
aus vier Stufen. Einzelfallentscheidungen sind moglich.

Diirfen bzw. sollten sich COVID-19-Genesene noch
impfen lassen?

Nach tiberwiegender Expertinnenmeinung sollten Perso-
nen, die eine labordiagnostisch gesicherte Infektion mit
SARS-CoV-2 durchgemacht haben, zunachst nicht
geimpft werden. Aber nach den bisher vorliegenden
Daten gibt es keinen Hinweis darauf, dass die Impfung
nach bereits unbemerkt durchgemachter SARS-CoV-2-
Infektion eine Gefahrdung darstellt.

Sollen Schwangere sich impfen lassen?

Da die Datenlage zur Anwendung der mRNA-Impfstoffe in
der Schwangerschaft aktuell nicht ausreichend ist, emp-
fiehlt die STIKO die Impfung in der Schwangerschaft
derzeit nicht. Zur Impfung in der Stillzeit liegen keine
Daten vor. Die STIKO hélt es jedoch flir duRerst unwahr-
scheinlich, dass eine Impfung der Mutter wahrend der
Stillzeit ein Risiko fiir den Saugling darstellt. Schwange-

ren mit Vorerkrankungen und einem daraus resultieren-
den hohen Risiko fiir eine schwere COVID-19-Erkrankung
kann in Einzelféllen nach Nutzen-Risiko-Abwagung und
nach Aufklarung eine Impfung angeboten werden.

Wissenswertes fiir die Praxis

Besondere Kiihlungs- und Lagerungsbedingungen

Manche Impfstoffe (MRNA) miissen bei besonders niedri-
gen Temperaturen (bis -70 °C) gelagert werden. Impfzent-
ren kdnnen dies gewahrleisten. Dazu kommt, dass in Zent-
ren, in denen taglich Hunderte Menschen geimpft werden
kénnen, die zunéchst nur in GroRverpackungen lieferba-
ren Impfstoffe aufgebraucht werden, bevor sie verfallen.
Dies ist insbesondere in Anbetracht der anfanglichen
Impfstoffknappheit bedeutsam.

Impfschema

e Zwei Impfdosen intramuskuldr im Abstand von 21 bzw.
28 Tagen, je nach Impfstoff (Fachinformation beach-
ten). Der Maximalabstand betragt 42 Tage.

e Eine begonnene Impfserie muss mit dem gleichen
Produkt abgeschlossen werden, auch wenn zwischen-
zeitlich andere Impfstoffe zugelassen wurden.

Kontraindikationen

Fieber tiber 38,5 °C, Kinder und Jugendliche unter 16 bzw.
18 Jahren (je nach Impfstoff), Allergie gegen Bestandteile
der Impfstoffe. Bitte Fachinformationen beachten.

Wichtig zu wissen

e Die neuen COVID-19-Impfstoffe scheinen etwas reakto-
gener als libliche Impfstoffe zu sein. Bei hoher Empfind-
lichkeit kann eine Gabe eines leichten Schmerzmittels
wie Paracetamol die Impfreaktionen lindern.

e Dervolle Impfschutzist erst etwa 7 bis 14 Tage nach der
zweiten Impfung zu erwarten.

e Zu anderen Impfungen soll ein Abstand von 14 Tagen
eingehalten werden (Notfallimpfungen ausgenom-
men, z. B. gegen Tetanus).

e Die COVID-19-Impfung ist kostenfrei.

Public-Health-Perspektive

Bis Mitte Januar 2021 wurden in Deutschland zwei Millio-
nen akute Corona-Infizierte bzw. COVID-19-Erkrankte
festgestellt und mehr als 47.600 von ihnen sind an oder
mit COVID-19 verstorben. Das RKI schatzt die Gefahrdung
fiir die Gesundheit der Bevolkerung in Deutschland ins-
gesamt als sehr hoch ein. Eine Impfung gegen COVID-19
tragt sowohl zum individuellen Schutz als auch zur Ein-
dammung der Pandemie bei. Durch die Impfung kann
eine relevante Bevolkerungsimmunitat ausgebildet und
das Risiko schwerer COVID-19-Erkrankungen sehr stark
reduziert werden . Damit tragt die Impfung auch dazu bei,
eine Uberlastung des Gesundheitssystems zu verhindern,
und leistet einen Beitrag zur Stabilitat der Gesundheits-
versorgung insgesamt.

Bitte beachten Sie fiir weitere
Informationen auch unser Faktenblatt
"Vektor-basierte Impfung".

Die vorliegende Darstellung soll Arztinnen als Kurzinformation zur COVID-19-Impfung dienen und im Gespréch mit PatientIn-
nen oder Sorgeberechtigten unterstiitzen. Fiir das Aufklarungsgesprach ist zu beachten, dass die Fachinformationen des
jeweiligen Impfstoffs maRgeblich sind.

Weitere Informationen zu Covid-19-Impfstoffen unter: www.rki.de/covid-19-impfen | www.zusammengegencorona.de |
Quellen: online einsehbar auf der RKI-Seite (Meldedaten RKI, Studiendaten BioNTech, Moderna) | Stand: Februar 2021 |
Gestaltung: www.infotext-berlin.de

Erfahrungen von
friiheren Impfstoffent-
wicklungen (SARS, MERS)

Entwicklungsschritte, Priifungen und
Herstellung der Impfstoffe zeitgleich
und tberlappend

ROBERT KOCH INSTITUT
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Corona und Lockdown — diese Worter mogen
wir einfach nicht mehr héren und wollen auch
nicht mehr dartber berichten. Deshalb haben
wir fur diese Ausgabe auch nach schdnen
Themen und Moglichkeiten, den Lockdown zu
erleichtern, gesucht. Dabei sind wir auf den
Verein Wege aus der Einsamkeit e. V. gesto-
Ren, der mit dem Leitspruch ,Alter soll Gluck
sein® sofort unsere Aufmerksamekeit erregt hat.
Und Uber diesen Verein und seine grofRartigen
Angebote mochten wir heute berichten.

Der Verein verfolgt das Ziel, dazu beizutra-
gen, dass sich alte wie junge Menschen in
Deutschland auf eine lange Lebenszeit freuen
durfen und die Moglichkeit haben, ihr Leben
dauerhaft selbst zu gestalten.

Dies zu erreichen, bietet der Verein verschie-
denste Veranstaltungen, Ausflige und Wett-
bewerbe an, um Menschen zusammenzubrin-
gen, den Austausch und Aktivitat zu fordern.
Ein weiterer Aspekt, der dem Verein am Her-
zen liegt, ist die digitale Teilhabe, die gerade
zu Coronazeiten an Relevanz gewonnen hat.
Ist der Kontakt zur Familie, zu Bekannten und
Freunden von Angesicht zu Angesicht nicht
moglich, so ist der Austausch Uber das Smart-
phone oder den Computer die einzige Mog-
lichkeit, soziale Kontakte zu pflegen und nicht
zu vereinsamen. Doch gerade fur altere Men-
schen ist der Umgang mit digitalen Geraten
neu oder ungewohnt und es bedarf Erklarung
in der Handhabung.

8 WWW.XANTENER-PFLEGETEAM.DE

Alter soll Gluck sein

Und um Menschen jeden Alters eine digitale
Teilhabe zu ermdglichen, hat der Verein Wege
aus der Einsamkeit e. V. Erklarvideos aufge-
nommen, die helfen, den Umgang mit Smart-
phones zu erlernen, sich in sozialen Medien
anzumelden und Kontakte zu pflegen oder
auch an einem Zoommeeting teilzunehmen.

Die Videos finden Sie auf YouTube: https://
www.youtube.com/channel/UCBnZUbp9T-
2fBIEg3udKKCBQ

Wer es einmal ausprobiert, wird merken, wie
einfach es doch ist und wie viel Spal} es ma-
chen kann. Ist die Freude am digitalen Aus-
tausch geweckt, so kann man Uber den Verein
an den sogenannten Digitalen ZOOM Versil-
berer Runden teilnehmen. Dort treffen sich
Menschen aus ganz Deutschland online zu
gemeinsamen Schulungen, Lesungen, Vor-
tragen und sogar sportlichen Aktivitaten wie
Sitz-Yoga oder Sitz-Tanz. Es gibt Onlinepar-
tys, Runden, in denen Sie erlernen, ein Inst-
rument zu spielen, oder gemeinsam kochen.
Wirklich ein bunt gemischtes Programm.

Teilnehmen kann jeder, der Interesse hat und
65+ ist. Sie brauchen Zoom als Programm
auf lhrem PC/Laptop/Notebook (kostenfrei
unter zoom.us) oder die Zoom-App auf Ihrem
Smartphone/Tablet (kostenfrei im App oder
Play Store)

Alle weiteren Infos und auch das
Programm finden Sie auf:
www.wegeausdereinsamkeit.de

Wir klaren auf, wie Sie versteifte Gelenke verhindern

Kontrakturen sind eine haufig unterschatzte
und doch oft vorkommende Gefahr, die durch
Bewegungsmangel entstehen kann und da-
her besonders altere, immobile oder bettlage-
rige Menschen betrifft. Wie sie entstehen und
noch wichtiger, wie man Kontrakturen ganz
einfach verhindern kann, mochten wir lhnen
auf den folgenden Seiten erlautern.

Was ist eine Kontraktur?

Eine Kontraktur ist eine dauerhafte Verkur-
zung von Muskeln, Sehnen und Bandern mit
bleibender Bewegungseinschrankung des
Gelenkes, auch Gelenkversteifung genannt.
Kontrakturen kdonnen an jedem Korpergelenk
entstehen.

Wie entsteht eine Kontraktur?

Eine Kontraktur entsteht durch dauerhaften
Bewegungsmangel. Wird z.B. ein Gelenk
aufgrund von Schmerzen dauerhaft in einer
Schonhaltung gehalten oder aufgrund eines
starren Verbandes in der Bewegung einge-
schrankt, so werden die Muskeln, Sehnen
und Bander nicht mehr gedehnt, was nach
und nach zu ihrer Verkurzung fuhrt. Das Ge-
lenk versteift sich dadurch.

Welche Risiken birgt eine Kontraktur?

Im Anfangsstadium kann eine Kontraktur noch
behandelt und Beweglichkeit wiedererlangt
werden. Unbehandelt kommt es zu einer ir-
reversiblen (dauerhaften) Versteifung der be-
troffenen Gelenke, die erhebliche Einschran-
kungen bei Tagesaktivitaten der betroffenen
Person nach sich zieht.

Wie erkenne ich eine Kontraktur?

Eine Kontraktur ist an einer Einschrankung
der Gelenkbeweglichkeit und an Schmerzen
beim Bewegen der betroffenen Gelenke zu er-
kennen. Die Gelenke werden in einer Schon-
haltung gehalten oder weisen bereits eine
Fehlhaltung auf.

SpitzfuR

Eine besondere Form der Kontraktur ist der
Spitzfull. Er entsteht durch die Inaktivitat des
FuRgelenks, das Eigengewicht des Fules
und das Gewicht einer z.B. auf den Zehen lie-
genden Bettdecke.

SpitzfuR-Prophylaxe

Um einen Spitzful® zu verhindern, ist darauf
zu achten, dass die Bettdecke nicht auf dem
Full aufliegt und der Fuld senkrecht gelagert
wird (Stellung, als wirde die Person stehen).

Bei der Lagerung aller anderen Korperteile
sollte stets die sogenannte Funktionsstellung
gewahlt werden. Sie ist eine Mittelstellung
zwischen Streckung und Beugung des jewei-
ligen Gelenkes.

Wie verhindere ich eine Kontraktur?

Wer rastet, der rostet. Mobilisation ist das Ge-
bot. Korpergelenke mussen regelmaflig min-
destens zweimal taglich durchbewegt werden.
Am einfachsten ist die Bewegung in Alltags-
situationen. Bettlagerigen Menschen ist dies
jedoch nicht mdglich. Sie sind daher darauf
angewiesen, von Angehdrigen oder

WWW.XANTENER-PFLEGETEAM.DE 9




Pflegekraften bei ihren Bewegungsibungen
unterstiitzt zu werden. Praktische Ubungen
zur Vermeidung von Kontrakturen finden Sie
umseitig.

Bewegungsubungen

Einer Kontraktur kann vorgebeugt werden,
wenn die betroffene Person jedes Gelenk in
jede physiologisch mogliche Richtung regelma-
Rig aktiv durchbewegt. Sollte sie hierzu nicht
mehr selbststandig in der Lage sein, so uber-
nehmen Sie als angehdrige oder als pflegende
bzw. betreuende Person die Bewegungsfih-
rung. Beobachten Sie dabei die betroffene Per-
son auf mogliche Anzeichen von Schmerzen
(Atmung, Schwitzen, Mimik, Gestik).

Bewegungsiuibungen sollten in folgenden
Fallen nicht durchgefiihrt werden:

* Die betroffene Person fuhlt sich krank und
leidet z.B. an Kopfschmerzen, Ubelkeit
oder Fieber.

» Es liegen eine Rétung, Schwellung,
Uberwarmung oder Schmerzen im zu
bewegenden Gelenk vor.

» Es liegen Lahmungen, wie z.B. eine
Halbseitenlahmung nach einem Schlag-
anfall, vor. In diesem Fall sind besondere
Ubungen aus dem Bobath-Konzept anzu-
wenden.

BEWEGUNGSUBUNGEN FUR DIE HANDE

Winkbewegung von rechts nach links

WWW.XANTENER-PFLEGETEAM.DE
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Winkbewegung von unten nach oben

BEWEGUNGSUBUNGEN FUR DIE ARME

Abduktion
Abspreizen des Armes

Elevation
Heben des Armes

Rotation Erganzende
Drehen des Armes Rotation
Erganzendes

Drehen des Armes

BEWEGUNGSUBUNGEN FUR DIE BEINE

Abduktion und Adduktion
Abspreizen und Heranziehen des Huftgelenks

Flexion und Extension
Beugen und Strecken des Kniegelenks

Flexion und Extension
Beugen und Strecken des Huftgelenks

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten
Bodenarbeiten
Stuckarbeiten
Folienbeklebung
Fassadengestaltung
Innenraumgestaltung
Graffitientfernung
Schimmelsanierung

Reichswaldstr. 6
47589 Uedem

Buro: !
“
4

Werkstatt:
Leykamp 5
46509 Xanten

Fon: 0173 7039 658
Mail: von.o@web.de

Innen- und AuBenrotation
Innen- und AulRendrehung des Huftgelenks

ANDRE VON OSTROWSKI




Corona ist fur alle eine Herausforderung,
doch ganz besonders hart trifft es Menschen,
die nicht nur sich selbst in der neuen Situati-
on zurechtfinden mussen, sondern auch noch
fur andere Menschen sorgen. Um nur ein ein-
ziges von vielen Beispielen zu nennen, sind
es Mutter, die aktuell im Homeoffice arbeiten,
gleichzeitig ihre Kinder zuhause beschulen
und auch noch einen Elternteil pflegen mus-
sen. Niemanden wird es wundern, dass die
Belastungsgrenze in solchen Konstellationen
schnell erreicht ist.

Doch fur pflegende Angehorige gibt es ein
Entlastungsangebot namens Verhinde-
rungspflege.

Verhinderungspflege ist kein neues Angebot
fur die Zeit der Coronakrise, sondern sie ist
ein grundsatzliches Angebot fur pflegende
Angehorige, welches sie von der Pflege ent-
lasten soll, wenn sie wegen Urlaub, Krankheit
oder anders bedingter Verhinderung die Pfle-
ge der Angehorigen vorubergehend nicht leis-
ten kdnnen. Und die Coronakrise lasst poten-
ziell alle drei Grunde eintreten. Weil man die
Kinder zuhause hat und beschulen muss, ist
man verhindert zu pflegen, wegen der mehr-
fachen Belastung braucht man Urlaub, und
wenn man nicht entlastet wird, steht eine Er-
krankung wegen Uberlastung bevor. Das ist
jetzt sehr plakativ, aber tatsachlich kann die
Verhinderungspflege zur Entlastung pflegen-
der Angehdriger in der Belastungssituation
durch Corona genutzt werden.

Entlastung pflegender Angehoriger in der Coronakrise

Mal wieder
durchatmen
und Krafte
sammeln!

Wer eine pflegebedurftige Person im hausli-
chen Umfeld pflegt, hat Anspruch auf maxi-
mal 28 Tage Entlastung von der Pflege. Die
Pflegekasse zahlt einen Betrag von maximal
1.612 €, damit Sie sich bis zu sechs Wochen
von einem Pflegedienst oder einer der/dem
Pflegebedurftigen nahestehenden Person
vertreten lassen konnen.

Auch stundenweise Verhinderungspflege ist
moglich, wenn Sie z. B. taglich eine Stunde
fur die Beschulung lhrer Kinder haben moch-
ten, ohne nebenbei auch noch die Pflege An-
gehoriger sicherstellen zu mussen.

Voraussetzungen fir die Inanspruchnahme:
Sie mussen die pflegebedurftige Person vor
Beantragung der Verhinderungspflege schon
mindestens sechs Monate und mindestens
10 Stunden wochentlich gepflegt haben. Wird
die Pflege ausschlieBlich durch einen Pflege-
dienst durchgefuhrt, besteht kein Anspruch
auf Verhinderungspflege.

WWW.XANTENER-PFLEGETEAM.DE

Der rote, saure Stangen-Genuss

Wer kennt sie nicht, die roten Stangen aus
Omas Garten, die so schon sauer sind?

Wussten Sie, dass Rhabarber sehr selten von
Schadlingen befallen wird und deshalb selten
mit Pflanzenschutzmitteln behandelt wird?
Doch trotzdem liest man immer wieder, dass
man Rhabarber nicht roh verzehren sollte. Es
ist nicht so, dass er giftig ist, jedoch steckt in
der Schale und in den Blattern der Pflanze
Oxalsaure, die in groen Mengen gesund-
heitsschadigend ist. Sie entzieht dem Korper
Calcium, vermindert die Aufnahme von Eisen
und férdert die Bildung von Nierensteinen.

Doch beim Garen durch Kochen oder Diins-
ten geht die Oxalsaure grdéftenteils ins Koch-
wasser Uber, und man kann Rhabarber be-
denkenlos verzehren. Das Kochwasser sollte
dementsprechend verworfen werden. Zudem
sollte Rhabarber am besten in Kombination
mit calciumreichen Lebensmitteln wie Milch-
produkten oder Nussen genossen werden,
da Calcium die Oxalsaure bindet und so uber
den Darm ausgeschieden werden kann.

Tipp zum Verarbeiten: Entfernen Sie die
Schale, schneiden Sie ihn in kleinere Stuck-
chen und frieren Sie ihn ein. Bei dieser Metho-
de wird er nach dem Auftauen weich und lasst
sich am besten verarbeiten.

Wer Rhabarber gerne einkocht als Gelee,
Kompott oder Marmelade, sollte etwas Natron
hinzugeben. Natron neutralisiert die Frucht-
saure und reduziert dabei die benotigte Zu-
ckermenge zum Sufen.

/%abaréer-&reuse[—pessert

2 unbehandelte Orangen

» 200 g Zucker

» 200 g Mehl

» 100 g Haferflocken (Schmelzflocken)
» 2 TL Zimt

» 200 g Butter, zimmerwarm

» 1 kg Rhabarber

» 2 Pck. Vanillepuddingpulver

» 1 Pck. Vanilleeis

¥

Orangenschale abreiben und Saft auspres-
sen. In einer Schussel die Orangenschale,
100 g Zucker, Mehl, Schmelzflocken und Zimt
mischen. Die Butter zugeben und alles zu ei-
nem grobkrumeligen Teig verkneten (am bes-
ten mit den Handen). Den Rhabarber putzen
und in 3 cm lange Stlcke schneiden. Rha-
barber mit Puddingpulver und 100 g Zucker
mischen und in eine ofenfeste Form geben.
Den Orangensaft daribergiel3en und den Teig
daraufkrimeln. Alles auf dem Rost (unterste
Schiene) im vorgeheizten Backofen bei 200
Grad Ober-/Unterhitze 50 bis 60 Minuten ba-
cken. Nach dem Backen 10 Minuten ruhen
lassen. HeiR und mit Vanilleeis serviert, ist
es ein Genuss.
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5-Minuten-Schmunzelgeschichten:

Aber bitte mit Marmelade!

.Kurz, einfach und vor
allem humorvoll — das
sind die 5-Minuten-
Schmunzelgesichten
zum Vorlesen fur
Senior*innen mit und
ohne Demenz. Inkl.
biografieorientierten
Impulsfragen und
kleinen Aktivie-
rungstipps, die zum
Erzahlen und Mitmachen auffordern.”

Preis: 9,99 €*

_ und weitere humorss istische Anekdaten
m\u" orlesen, Lachen und Plauderm

Das Schmunzelspiel fiir Senior*innen

Kartenspiel-Set mit
Schmunzelfaktor

zur Aktivierung von
Senior*innen mit und
ohne Demenz.

180 Karten mit Zun-
genbrechern, Witzen,
Scherzfragen, Ratsel-
reimen, Wortratseln
und Quatschsatzen.
Fur heitere Gruppen- und Einzelakti-
vierungen. Inkl. Begleitheft mit Spielideen.

Ein lgsi(arunsplel- et
n‘ni Zungenbrechern Wm_en A

Preis: 29,99 €*

Der Verlag an der Ruhr empfiehilt.

Bewegungsgeschichten
fur Senior*innen

Kurze Be-
wegungs-
geschichten
zum Vorlesen.
Senior*innen mit
und

ohne Demenz
konnen sich im
Sitzen korperlich
betatigen. Fur
Aktivierungs- und Bewegungsrunden oder
zum Gedachtnistraining.

¥ BEWEGUNGS

GES?HICHTE;\E
ur i n

Preis: 14,99 €*

5-Minuten Horgeschichten fur
Senior*innen: Eine wundervolle Reise

in die Vergangenheit

CD mit zwolf (. Y
5-Minuten-Hor- oy
geschichten Cne
speziell fiir wundowolle ™
Menschen mit @Vm
Demenz. Do shintnGeschcio 2

Ideal zur Forde-
rung von Ent-
spannung und Wohlbefinden. Inkl. Booklet
mit Impulsfragen fur themenbezogene Ge-
sprachsanlasse.

Preis: 14,00 €*

* Preisangaben durch die Verlag an der Ruhr GmbH

16 WWW.XANTENER-PFLEGETEAM.DE

Neues Angebot fur unsere Leser

Die erste Ausgabe unseres Magazins 2021
wollen wir nutzen, um lhnen, unseren Leserin-
nen und Lesern, eine neue Rubrik zu prasen-
tieren und ein Angebot zu schaffen, das Sie
aktiv nutzen kdnnen.

Gesucht und gefunden

heil3t die neue Rubrik, unter der wir Sie ein-
laden, kostenlos Kleinanzeigen zu schalten.
Egal ob Sie etwas zum Verkauf anbieten
mochten, Bekanntschaften suchen oder sich
als ehrenamtliche Helfer anbieten mochten,
uber unsere neue Rubrik haben Sie die Mog-
lichkeit, Suchende und selbst Anbietende zu
finden.

Zudem bieten wir lhnen an, lhre Kleinanzei-
ge regional oder auch Uberregional zu verof-
fentlichen. Wir als Pflegedienst geben unser
Magazin regional in Xanten aus. Der Verlag,
mit dem wir in Kooperation dieses Maga-
zin erstellen, bringt jedoch deutschlandweit
auch mit anderen Pflegediensten individuelle
Pflegemagazine heraus, in denen die Rubrik
Gesucht und gefunden ebenfalls angeboten
wird. So haben Sie die Mdglichkeit, selbst zu
entscheiden, wen Sie erreichen mochten.

Wollen Sie z. B. lhre Gartenstihle verkaufen
oder suchen Sie jemanden, der mit Ihnen ge-
meinsam Spaziergange unternimmt, bietet
sich die regionale Anzeigenschaltung in unse-
rem Magazin an. Sind Sie aber vielleicht auf
der Suche nach einer Brieffreundschaft oder
einer Ferienwohnung, konnen Sie diese Su-
che auch uUberregional in anderen Kundenma-
gazinen von Pflegediensten verdffentlichen.

Fur die unkomplizierte Anzeigenschaltung ha-
ben wir Ihnen umseitig ein Formular vorgefer-
tigt, auf dem Sie die gewlnschten Zeilen fur
Ihre Anzeige eintragen konnen.

Wahlen Sie dort auch aus, ob Sie Ihre Anzeige
regional oder uberregional schalten mochten,
und schicken Sie das Formular ganz einfach
an die dort bereits angegebene Adresse.

Auf welchem Wege Sie zu Ihrer Anzeige kon-
taktiert werden mochten, ist lhnen Uberlas-
sen. Sie kdnnen eine Telefonnummer ange-
ben oder eine E-Mail-Adresse.

Wichtig ist nur, dass Sie das Einverstandnis zur

Veroffentlichung lhrer Daten mittels Threr Un-
terschrift auf dem umseitigen Formular geben.

""""""
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KLEINANZEIGE SCHALTEN

Aequinoktium Fruehlingsboten Fruehlingssonne Moos Schneeschmelze
Veréffentlichung der K/einanzeige im Juni 2021 Aprilschauer Fruehlingsfest Gruendonnerstag Passionsfest Weidenkaetzchen
Balz Fruehlingshut Kirschbluete Pfingstochse o3
Fruehjahrsmode Fruehlingskorb Knick Schluesselblume % 7
pm pflegemarkt.com GmbH Fruehjahrsputz Fruehlingsmond Maigloeckchen Schmetterlinge %
Redaktion
Oberbaumbriicke 1 FJIGPXYDVSCHLUESSELBLUMEWOP J W K
ARI FRKFQZNQQVVKGNHAYNOAAQQF H I M
20457 Hamburg EUUFRUEHLINGSMONDLLTOXNVSQRKIRFA
QPJEVUEDJRCLGOOQZJOSEGLDVKU S F I
UAFOHVENYVNISSCHMETTERLINGE B UuaG
I SXI XLAHDLOBSDFEZLEMHCSETENH S J L
Absender-Kontaktinformationen: NSXRNTIYLOTGTRSFFEJIOYDOKBUJGRHIO
Name, Vorname: OIl'YPDGINGINCKIDQTJSDVBRALWA G G E
KOEXBBSOGINNETOBSGNILHEURFH Y T C
Telefon: TNWQNBVTLSIGEPVXAQNWATEVCOR D A K
| STRPVRHOCFPSRASAQYHZTGYKVS S CC
Anzeige: UFHVCVEJKCKEHHSIULXCEXDAFHM E G H
’ MEDFRUEHJAHRSPUTZLHNSRPRFWDO E N E
FSJUQRELLPCWSXTNTAEUEGLYDUJUJD Q Y N
DTQFMVTVUFRUEHLINGSKORBKNLE G A B

Unsere Leistungen fiir Sie:

 Krankengymnastik/Physiotherapie
« Klassische Massage

« Bindegewebsmassage

» Manuelle Lymphdrainage

+ Elektrotherapie/Ultraschall

+ Fango/HeiBluft

+ Cryotherapie/Eisanwendung

+ Manuelle Therapie

+ CMD

+ Bobath-Therapie

+ Klassische Massage

+ Warmebehandlung

* Kinesio Taping

+ Cranio-Sacrale Behandlung
+ FuBreflexzonentherapie

+ Dorn-BreuB-Behandlung

+ Wasserstrahl Massage

Wie soll ein Interessent Sie kontaktieren? [ ] Hiermit erklare ich mich einverstanden,
(Wird mit der Anzeige abgedruckt.) dass meine personlichen Daten, die ich
zur Kontaktaufnahme angegeben habe,

Stellen Sie sich vor, Sie liegen bequem auf angenehm
temperiertem Wasser und werden von unsichtbaren Han-

|:| Telefon: den massiert. Sie splren wie ein warmer Wasserstrahl lhre Riickenschule
. . verspannten Muskeln kraftig walkt und sanft ausstreicht. + Riickenfit - kraftig, stabil, mobil
. unter der Rubrik Gesucht & gefunden’ Und das Beste dabei: der VelusJet® medical kimmert sich + Fitim Alter - rundum bewegt
I:' E-Mail: veroffentlicht werden. effektiv um Ihre Gesundheit wahrend Sie entspannen.

Wo soll die Anzeige geschaltet werden?

“ XANA VITA
Physiotherapie am Dombogen
XVP LUttingerstrasse 25 | 46509 Xanten
Tel.: 02801-9884097 | info@xanavita.de
XANA VITA PHYSIOTHERAPIE www.xanavita.de

[ ] Regional in Xanten

[ ] Uberregional (bundesweit)
Datum und Unterschrift
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freuen sich die Kunden Uber diese
hervorragende |dee des Zusammen-
schlusses fur das ,,Essen auf Radern”
Angebot der Traditionsmetzgerei von
Ludger Lemken und des Xantener
Pflegeteams von Jessica Steinhofel.

Jessica Steinhofel hat viele Kunden die
auch gerne das Essen nach Hause be-
kommen mochten, warm und servier-
fertig und Ludger Lemken, der sein Es-
sen auch gerne weiterhin bei Menschen
sieht die den Weg nicht mehr so un-
beschwert zu seiner Metzgerei auf der
Marsstral3e schaffen.

Weiterhin hat das Xantener Pflegeteam
natdrlich sein altbekanntes Angebot fur
Sie im Programm und versorgt seine
Kunden neben den umliegenden Dor-
fern bis hin zur Weseler Rheinbrtcke.

Sprechen Sie uns an!

XANTENER PFLEGETEAM
JESSICA STEINHOFEL
Heinrich-Lensing-StralRe 37 | 46509 Xanten

Bestellnummer: 0176 3173 7575

info@xantenerpflegeteam.de
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