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“

Niemals geht man so ganz...
...denn ein guter Teil bleibt hier.

Als Vermachtnis fiir die Deutsche AIDS-Stiftung.

Wer am Lebensende Gutes tut, setzt einen neuen Anfang. Fiir den
erfolgreichen Kampf gegen AIDS. Mit Ihrem Vermachtnis helfen
wir Kindern und betroffenen Erwachsenen. Unsere Broschiire ,Stiften
und Vererben” zeigt Ihnen, wie das geht. Fordern Sie sie an.

Bestellen Sie die Broschiire einfach per Telefon oder postalisch:

Tel. 0228 /60 46 90
Deutsche AIDS-Stiftung
Miinsterstr. 18, 53111 Bonn
www.aids-stiftung.de

AIDS-Stiftung

Deutsche

X

WIR BESIEGEN BLUTKREBS

Kennst du das,
Sehniichst aut

jemanden zu warten? §

Viele Blutkrebspatienten auch. \

Rette Leben und registrier’ Dich auf dkms.de
Mund auf. Stabchen rein. Spender sein!
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Liebe Patienten, liebe Angehorige,

es ist wieder so weit. Ein neues Quartal, eine neue Ausgabe der
Xantener Pflegepost. Sollten Sie einmal eine Ausgabe verpasst
haben, kdnnen Sie sich die Xantener Pflegepost auf unsere Home-
page ansehen unter: www.xantenerpflegeteam.de

In der Rubrik ,, Xantener Pflegepost” werden alle Ausgaben archi-
viert. So kdnnen keine Informationen verloren gehen.

AuRerdem haben wir seit April ge&nderte Biiro Offnungszeiten. Von
nun an sind wir jeden Mittwoch von 10.00- 18.00 Uhr im Buro an-

zutreffen. An allen anderen Werktagen sind wir von 10.00- 14.00
fur sie da. Termine aul3erhalb der Sprechzeiten nehmen wir gerne unter 02801-9884035

entgegen. Naturlich bleibt die Notfallnummer fur Pflegenotfalle weiterhin 24h bes

Nun viel Spal beim stobern...

lhre Jessica Steinhofel & Team
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Man lernt nie aus...

Korperflussigkeiten
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Wichtige Fort-und Weiterbildungen flr unser Team

Jedes Jahr erhalt das Team des Xantener Pflegeteam viele Fort- und Weiterbildun-
gen, um stets auf dem aktuellen Stand zu sein. Hier die wichtigsten im Uberblick:

Wir gratulieren Eva Bruckermann herzlich, zur bestandenen Pfle-
gedienstleiter Ausbildung. Wie erwartet schloss Sie die Weiterbil-
dung mit der Durschnittsnote 1,6 ab.

Ebenso gratulieren wir Marina Flegel zur Pflegeberater Ausbildung.
Sie Ubernimmt nun individuelle hausliche Schulungen, Schulungen
im Kontext der Krankenhausuberleitung sowie Gruppenschulungen.
Bei ihr sind pflegende Angehdrige bestens beraten.

Auch Hygiene wird bei uns GROR geschrieben. Die jahrliche Fort-
bildung fand am 04.04.2017, auf der Heinrich-Lensing-Str. 37 statt.
Da unsere Raumlichkeiten mit mittlerweile 35 Personen etwas eng
waren, mussten wir auf Banke ausweichen. Das war aber nur halb
so wild, weil unsere Stephie uns mit vorzuglicher Spaghetti Bolog-
nese versorgt hat. Vielen Dank daflur, nochmal an dieser Stelle.

Ende Juni hat unsere Eishita Zwischenprufung. Tatsachlich hat sie
dann schon die Halfte lhrer Ausbildung um.

Das gesamte Team steht hinter ihr und drickt die Daumen.

Am 18.04.2017 wurden wir, wie jedes Jahr im Bereich ,Erste Hil-
fe” geschult.

Es war wie jedes Jahr sehr aufschlussreich.
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Was sie uber unsere Gesundheit verraten

Unser Korper verfugt Uber zahlreiche Kor-
persafte, die diverse Informationen uber
unseren Gesundheitszustand geben. Arz-
te kdnnen anhand unserer Korperflussig-
keiten Krankheiten erkennen und deren
Therapien steuern, indem sie die Werte
regelmalig Uberprufen.

Anhand eines Blutbildes kann ein Arzt er-
kennen, wie unsere Organe arbeiten. Es
werden u. a. die Werte fur Enzyme, Cho-
lesterin, Zucker, Blutkorperchen, Hormone
und Eiweil} ermittelt. Aus ihnen lassen sich
Krankheiten, Entzindungen und Storun-
gen im Stoffwechsel erkennen.

Im Urin lassen sich uber einen Urintest
Stoffe nachweisen, die nicht im Urin ent-
halten sein sollten. Bakterien oder weil3e
Blutkdrperchen im Urin lassen z. B. auf
Harnwegsinfekte schlieen. Erhohte Ei-
weillwerte deuten auf eine eingeschrankte
Nierenfunktion hin.

Ein Abstrich kann an verschiedenen Kor-
perstellen gemacht werden. Ein Abstrich
am Muttermund kann Krebszellen auf-
spuren, ein Wundabstrich hilft, Bakterien
zu identifizieren, und ein Rachenabstrich
kann Streptokokken nachweisen.

Eine Laboruntersuchung von Bronchial-
schleim kann z. B. bei einer Lungenent-
zundung Aufschluss Uber die verursachen-
den Bakterien geben.

Im Speichel spiegelt sich der Hormonhaus-
halt wider. Vor allem der Kortisonhaushalt
wird bei der Analyse einer Speichelprobe
sichtbar.

Diese Flussigkeit umfliet das Gehirn und
polstert es so nach aul’en ab. Bei einer
Probeentnahme kdnnen Hinweise auf eine
Entzindung der Hirnhaut, einer Meningi-
tis, gefunden werden.

Anzeichen dafur sind z. B. rote und weil3e
Blutkdrperchen im Liquor.

Eine Untersuchung des Hirnwassers kann
aulRerdem Hinweise auf Multiple Sklerose
geben.

Tranen sind nicht nur der Spiegel unserer
Emotionen. |hre Zusammensetzung kann
auch eine Uberreaktion des Immunsys-
tems (z. B. Allergie) oder Krankheiten wie
die Basedowkrankheit, eine Autoimmuner-
krankung der Schilddrise, anzeigen.



Inkontinenz

Was ist das?

Etwa 5 bis 8 Millionen Menschen in
Deutschland leiden nach Schatzungen
des Selbsthilfeverbands Inkontinenz e. V.
an einer Inkontinenz. Die Dunkelziffer liegt
jedoch vermutlich deutlich hoher.

Uberwiegend sind dltere Menschen betrof-
fen, wobei eine Inkontinenz grundsatzlich
in allen Lebensphasen auftreten kann.

Frauen sind funfmal haufiger betroffen
als Manner, und jede dritte Frau Uber
dem 50. Lebensjahr weist Probleme in
diesem Bereich auf.

URSACHEN UND FORMEN

Harninkontinenz ist keine Krankheit, son-
dern ein Symptom. Das Auftreten einer
Harninkontinenz kann durch verschiedene
Faktoren ausgelost werden.

Korperliche und funktionelle Veranderun-
gen, psychische Einschrankungen sowie
Einflusse durch Medikamenteneinnahme
spielen eine Rolle.

Auch Beckenbodenschwache, Stuhlver-

stopfungen, Harnwegsinfekte und Immobi-
litat kOnnen eine Inkontinenz verstarken.
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Dranginkontinenz

Rasch auftretender und starker Harndrang,
der keine Zeit fur den Gang zur Toilette
lasst und zu unkontrolliertem Harnverlust
fuhrt. Ursache sind ungehemmte Kontrak-
tionen des Muskels, der fur die Leerung
der Harnblase verantwortlich ist.

Stress- bzw. Belastungsinkontinenz

Mechanische Belastungen (z. B. Treppen-
steigen, Husten, Niesen, schweres He-
ben) erhdhen den Druck im Inneren des
Bauchraums und fuhren zu unkontrollier-
tem Harnverlust.

Mischinkontinenz

Sie umfasst die charakteristischen Sym-
ptome der beiden vorgenannten Inkonti-
nenzformen.

Uberlaufinkontinenz

Ein schwacher Harnblasenmuskel oder
ein Hindernis am Blasenausgang (z. B.
ein Karzinom) verhindern die vollstandige
Entleerung der Blase. Sie fullt sich so sehr,
dass sie unkontrolliert Uberlauft.

Reflexinkontinenz

Die Blase leert sich reflexartig und unkont-
rolliert. Diese Form tritt auf, wenn die Ner-
venbahnen im Rucken unterbrochen sind
(z. B. bei einer Querschnittslahmung).



Inkontinenz

Was kann ich tun?

Auf jeden Fall sollten Sie das offene Ge-
sprach mit Ihrem Arzt suchen. Inkontinenz
ist nichts, wofur Sie sich schamen mus-
sen, und sie kann behandelt werden. Die
verschiedenen Ursachen, die Inkontinenz
haben kann, bedurfen jedoch einer indivi-
duellen Behandlung.

Je nach Schwere, Ursache und person-
lichen Einschrankungen kommen physi-
kalische Therapien, medikamentose oder
operative Behandlungsmethoden infrage,
die Sie am besten mit Ihrem Arzt bespre-
chen.

Das Gesprach mit dem Arzt ist zudem
wichtig, weil er Ihnen ein Rezept fur aufs-
augende Inkontinenzhilfsmittel (Vorlagen)
ausstellen kann. Sie mussen diese Artikel
nicht privat bezahlen, die Krankenkasse
kommt daftr auf.

Des Weiteren gibt es verschiedene pflege-
rische Mallnahmen und koérperliche Trai-
nings, zu denen wir Sie als Pflegedienst
gerne beraten und die wir Ihnen hier vor-
stellen mochten.

TRINKVERHALTEN

Auch wenn eine Inkontinenz unangenehm
ist, sollten Sie ihr nicht entgegenwirken, in-
dem Sie weniger trinken. Eine ausreichen-
de Flussigkeitszufuhr von mindestens 1,5
Litern taglich ist besonders bei einer In-
kontinenz wichtig, um so Harnwegsinfekte
Zzu vermeiden.

HAUTPFLEGE

Bei bestehender Harninkontinenz ist auf
eine sehr gute Hautpflege im Intimbereich
zu achten, damit es nicht zu Hautentzun-
dungen oder Pilzinfektionen kommt. Ziel
ist dabei, den physiologischen Hautzu-
stand zu erhalten bzw. wiederherzustellen.

Halten Sie die Haut im Intimbereich mog-
lichst trocken, indem Sie feuchte Vorlagen
umgehend auswechseln. Zum Reinigen
der Haut konnen Sie einen Essloffel Es-
sig oder Zitronensaft in das Waschwasser
geben, dies erhalt den Saureschutzmantel
der Haut.

VOLLSTANDIGE
BLASENENTLEERUNG

Eine nicht vollstandig entleerte Harnblase
kann eine Blasenentzindung begunstigen.
Deshalb sollten Sie sich Zeit nehmen, um
eine wirklich vollstandige Blasenentlee-
rung zu gewahrleisten.

Folgende Tricks konnen hier helfen:
 auf der Toilette sitzend mit dem Becken

vor- und zuruckschaukeln

» Oberkorper aufrichten und dabei die
Arme in die Luft strecken

» von der Toilette aufstehen und sich
wieder setzen
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Ubungen fiir einen starken Beckenboden

Inkontinenz einfach entgegenwirken

Der Beckenboden ist eine Muskelplatte,
die das nach unten offene Becken durch
mehrere Muskelschichten verschliel3t. Die-
se Muskelplatte reicht vom Schambein bis
zum Steil3bein.

Sie wird von Harnrohre sowie Darm (bei
den Frauen zusatzlich durch die Scheide)
durchbrochen und vom Harnréhren- und
Afterschlielimuskel verschlossen.

Ein starker Beckenboden ist wichtig, um die
Blase bei ihrer Funktion als Sammelbehal-
ter zu unterstutzen. Der Beckenboden |asst
sich ebenso trainieren wie etwa die Mus-
keln unserer Arme oder Beine. Daher hilft
regelmaliges Beckenbodentraining, den
Beckenboden zu starken und Inkontinenzer-
scheinungen zu verhindern oder zu mindern.

Beckenbodenuibungen:

Versuchen Sie, die folgenden Ubungen
mehrmals in der Woche jeweils 10 bis 15
Minuten durchzufihren. Die Anspannungs-
phase sollten Sie dabei nach Moglichkeit
5 bis 15 Sekunden halten und die Ubung
dann abwechselnd mit der Entspannungs-
phase 2 bis 5 Mal wiederholen.
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Bodendriicken

Sie liegen auf dem Rucken und lhre Beine
sind huftbreit angewinkelt.

Atmen Sie ein. Ihr Bauch walbt sich vor,
Ihr Ricken geht ins Hohlkreuz und der Be-
ckenboden entspannt.

b y

Atmen Sie aus. |hr Bauch wird flach, der
Rucken (das Kreuz) druckt fest auf den Bo-
den, der Beckenboden spannt an. Bauch
und Gesallmuskulatur sind vollig entspannt.
Halten Sie diese Position einige Sekunden.

Wl aw

Sie liegen und atmen ein wie beim Bo-
den-drucken. Beim Ausatmen wird Ihr Bauch
flach, Ihr Beckenboden spannt an und Sie he-
ben gleichzeitig Inr Becken vom Boden ab.

Mit der nachsten Einatmung legen Sie |hr
Becken wieder ab.



Rolle umschlieRen Katzenbuckel

Setzen Sie sich aufrecht mit leicht ge- Knien Sie sich im VierfuRlerstand hin. Die

spreizten Beinen auf ein Handtuch, das Hande sind huftbreit auseinander unter-

zusammengerollt auf einem festen, ebe- halb der Schultern aufgestutzt. Die Knie

nen Stuhl liegt. sind geschlossen und die Fulrucken lie-
gen auf dem Boden auf.

Atmen Sie ein. |hr Bauch wolbt sich vor,
Ihr Rucken geht ins Hohlkreuz und der Be-
ckenboden entspannt.

Atmen Sie ein. Der Damm hebt sich und

die Sitzknochen nahern sich an, als wur- Atmen Sie aus. lhr Bauch wird flach, der

den Sie die Handtuchrolle umschliel3en. Racken macht einen Katzenbuckel und der
Beckenboden spannt an.

Atmen Sie aus. Die Sitzknochen entfer-

nen sich voneinander und der Damm ruht

auf der Handtuchrolle.

Halten Sie diese Position einige Sekunden
und wiederholen Sie dann beide Ubungen.
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Diese Hilfsmittel werden manchmal aller-
dings nur ungern verschrieben, da viele
Arzte nicht dartber aufgeklart sind, dass
die Kosten fur Inkontinenzhilfsmittel nach
§ 84 SGB V nicht ihr Budget belasten.

Da inkontinente Menschen Anspruch auf
adaquate Versorgung mit Inkontinenzhilfs-
mitteln haben, sollten sie auf die Verord-
nung dieser Produkte bestehen.

Die Erstattung von ableitenden Hilfsmitteln
(wie Urinkatheter) bereitet im Gegensatz
zu der von saugenden Hilfsmitteln (wie Sli-
peinlagen und Windelhosen) seltener Pro-
bleme. Aus diesem Grund werden wir uns
in diesem Artikel auf die saugenden Inkon-
tinenzhilfsmitteln konzentrieren.

Immer verordnungsfahig sind Inkontinenz-
hilfsmittel, wenn sie einer der drei folgen-
den Fallgruppen zugeordnet werden kon-
nen. Unterschiede bestehen hier vor allem
in der Begrindung fur die Verschreibung
der Hilfsmittel.

Die umfasst alle Inkontinenz-
hilfsmittel, die es der betreffenden Person
ermoglichen, ohne Beschwerden oder
Probleme am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen. Das heil3t, sie kann sorglos
Freunde besuchen oder den Einkauf erle-
digen.

Bei der werden Inkontinenz-
hilfsmittel im Zusammenhang mit der Be-
handlung einer Krankheit eingesetzt. So
konnen z. B. Hilfsmittel verordnet werden,
wenn ein Patient diese nach einer Prosta-
ta-Entfernung bendtigt.

Die schliel3t Inkontinenz-
hilfsmittel ein, die zur Vermeidung neuer
Erkrankungen bei schweren Funktions-
storungen beitragen. Ein Beispiel hierfur
ware, wenn der Arzt einem Demenzer-
krankten Inkontinenzhilfsmittel verschreibt,
um Hautkrankheiten vorzubeugen.

Aulderhalb dieser Fallgruppen kann mit ent-
sprechender Begriundungauch spezielle In-
kontinenz-Bade- und Therapiebekleidung
bezuschusst werden. Wird die spezielle
Kleidung z. B. bei einer Ubungsbehand-
lung im Wasser oder zur Krankengymnas-
tik im Bewegungsbad eingesetzt, konnen
die Kosten teilweise Ubernommen werden.



Weil nicht alle Inkontinenzhilfsmittel von Be-  Auf dem Rezept sollte aullerdem auf die

troffenen akzeptiert werden mussen, ist es unten aufgefiihrten Angaben geachtet wer-

wichtig, dass sie sich zunachst gut Uber die  den, damit der Patient das von ihm ge-

verschiedenen Produkte informieren und wiinschte Produkt erhalt.

sie testen, bevor sie sich ein Rezept aus-

stellen lassen. Fehlen bestimmte Angaben, so haben Leis-
tungserbringer die Maoglichkeit, ihrem Er-

Empfehlenswert sind hier Dauerrezepte fur messen nach gleichwertige ahnliche Pro-

ein halbes oder ein ganzes Jahr, sodass dukte zu liefern. Dies ist nicht immer im

nicht so haufig ein Arzt zur Ausstellung ei- Interesse der Patienten.

nes Folgerezepts aufgesucht werden muss.

Krankenkasse bzw. Kostentrager o s ot st Bear- Apotheken-Nummer / IK
[6[x]s]e] [ ]] |
Name, Vorname des Versicherten e L —

e, am IR RN

Arzneimittel-/Hilfsmittel-Nr. Faktor Taxe

1. Verord . .
eroraning Hirtsmittel-Nr.
Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status 2. Verordnung

Unfall

D =

g 3 s =8
z =3 =25 8 g
8 - . E

| |
Betriebsstatten-Nr. Arzt-Nr. Datum

3. Verordnung

its-
unfall | |

Vertragsarztstempel

. . Arztpraxis
Harninkontinenz Musterstralie 1
Attends Slip Regular 10 Medium 12345 Musterstadt
Tel.: 0123 456 789

5 Stlck pro Tag flr 3 Monate = 420 Stlick

.| Wegen Inkontinenz zur Ermoglichung der %/5/‘4&%/‘%‘

Teilnahme am Leben der Gemeinschaft Ut e s
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Duschen im eigenem Pflegebett

statt waschen mit dem Waschlappen

Ein Mensch, der bettlagerig ist, sollte nicht
auf den Genuss einer Dusche verzichten
mussen, deshalb ist das Bettduschsystem
der Firma HEIWASCH Bernd Rothert e. K.
Fundstuck dieser Ausgabe geworden.

Es handelt sich hierbei um eine Bettdusche
fur den mobilen Einsatz am Pflegebett, die
bei Bedarf auch um die passende Haarwa-
schwanne erganzt werden kann. Sie ist spe-
ziell fur Menschen geeignet, die nicht mehr
aus einem Pflegebett mobilisiert werden
konnen.

Das Duschsystem besteht aus einem fahr-
baren Duschgerat mit Warmwasseraufberei-
tung, Abwasserwagen und Matratzenwanne.

Als Zubehor gibt es fur die Haarwasche auch
eine anatomisch geformte Haarwaschwan-
ne mit Abwasserschlauch — so wird auch
das Haarewaschen im Bett wieder moglich.

12 | FUNDSTUCKE

Die aus hochwertigem Kunststoff gefertig-
te Wanne macht das Haarewaschen wie-
der angenehm und entspannend. Ein gro-
Res Auffangbecken mit integriertem Abfluss
erleichtert die Haarwasche im Bett. Uber
den flexiblen Abwasserschlauch kann das
Schmutzwasser leicht abfliel3en. Es ist kei-
ne Umbettung des Patienten erforderlich —
muhsame und oft unangenehme Patienten-
transporte entfallen somit.

Das Duschen mittels dieses Duschsystems
wird wie nachfolgend beschrieben durchge-
fhrt:

Vor dem Einlegen der Duschwanne ist es
sinnvoll, ein groRes Badetuch unter den Pa-
tienten zu legen. Dies erleichtert nach dem
Duschen und dann Entfernen der flexiblen
Duschwanne das Abtrocknen des Patienten.

» duschen im Bett statt waschen mit dem
Waschlappen

» mit gleichmaldig temperiertem warmem
Wasser

* mobiles Bettduschsystem mit wenig
Platzbedarf

* kein Wasseranschluss erforderlich, da
das Duschsystem uber einen eigenen
Wasservorrat verfugt

» Kostenubernahme bei Indikation durch
die Pflegekasse



Die wasserdichte, atmungs-
aktive und aus einem flexi-
blen Stoff hergestellte Du-
schwanne mit integriertem
Abfluss wird bei liegenden
Personen ahnlich wie bei ei-
nem Bettlakenwechsel unter
den gesamten Korper des
Patienten gebracht und mittels Klettbandern
an den zwei Bettstirnseiten fest angezogen
und Uberlappt.

Hierbei stellen sich die Duschwannensei-
tenteile etwas auf und es entsteht die Wan-
nenform. Der Ablaufstutzen wird vor Ort mit-
tig oder seitlich am BettfulRende so an der
Bettwanne angebracht, dass er zwischen
Matratzenende und Bettstirnseite liegt. Eine
maogliche Bettschragstellung unterstutzt den
Wasserabfluss. Die betreute Person liegt
bequem und wirbelsaulenfreundlich in ihrem
Pflegebett, wahrend eine zweite Person die
komplette Korperreinigung mit einer Hand-
brause und wohltemperierten Wasser durch-
flhrt.

Die Steuerung des Wasserstrahls erfolgt di-
rekt am Duschkopf.

Standig nachlaufendes frisches Wasser ge-
wahrleistet eine optimale Hygiene beim Wa-
schen.

___________________________________

Diese Pflegebettdusche ist im Pflegehilfsmit-
telverzeichnis unter

Reg.-Nr. 51.45.01.1001

und die Haarwaschwanne unter

Reg.-Nr. 51.45.01.0002

registriert, sodass die Kostenibernahme bei
entsprechender Diagnose durch die Pflege-
kasse erfolgt.

___________________________________

Wenn Sie nahere Informationen zu unserem
Fundstiick winschen, nehmen Sie bitte Kon-
takt zu folgendem Unternehmen auf:

ST S
J.I"J':l"
Tiirng)
n

Die Bettdusche mit System

HEIWASCH — Die Bettdusche mit System
Bernd Rothert e. K.

Steglitzer Strale 15

21502 Geesthacht

Tel. : 04152 8 37 71 40

Fax: 04152 8 37 71 43

Internet: hitp://www.heiwasch.de

USt.-IdNr.: DE225213937
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Gurke

Ein erfrischend leichtes Gemuse fiir den Sommer

Die Salatgurke tragt den lateinischen Na-
men Cucumis sativa. Der deutsche Name
,Gurke® ist wahrscheinlich auf das mittel-
griechische Wort ,aguros®, das ,unreif‘ und
,aran® bedeutet, zuruckzufuhren.

Die Gurke gehdrt zur Familie der Kurbis-
gewachse und ist daher Kuirbissen und
auch mit Wassermelonen verwandt. Gur-
ken werden einjahrig gepflanzt. Sie sind in
Deutschland als Freilandgemuse von
Mitte Juni bis September erhaltlich.

Viele Gurken in deutschen Super-
markten kommen auch aus den
Niederlanden, Spanien und Grie-
chenland.

Der hohe Wassergehalt
der Gurke von 95 %
versorgt den Korper
mit FlUussigkeit.  Ne-
ben Wasser enthalt die
Gurke nur wenige Koh-
lenhydrate und ebenso nur
geringe Mengen an Eiweilen
und Fetten.

Die Gurke enthalt allerdings verschiedene
B-Vitamine und einige Mineralstoffe. Ein
weiterer Inhaltstoff der Gurke sind Peptida-
sen.
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Diese Enzyme, die Proteine spalten kon-
nen, sorgen dafur, dass eiweildreiche Le-
bensmittel wie Fisch oder Fleisch leichter
verdaut werden. Daruber hinaus bewirken
sie eine Reinigung des Darms.

Da die meisten Vitamine und Mineralstof-
fe sich in der Schale befinden, sollte die
Schale der Gurke mitverzehrt werden. Sie
sollte zuvor grundlich mit warmem
Wasser abgespult werden.
Bereits beim Kauf sollte
darauf geachtet werden,
dass die Schale unbe-
handelt ist, am besten
sogar das Bio-Siegel
tragt, damit keine Schad-
stoffe und Pestizide aufge-
nommen werden.

Bei der Lagerung ist darauf zu
achten, dass Gurken Kalte nicht
gut vertragen. Sie sollten daher
an einem dunklen, kithlen und tro-
ckenen Ort liegen.

Gurken eignen sich sehr gut als Roh-
kost, sind aber auch eine leckere Basis fur
eine kalte Gurkensuppe.

Lassen Sie sich von unserem Rezept
inspirieren.



Kalte Gurkensuppe

Der vitaminreiche Sommergenuss

ZUBEREITUNG:

Zwiebel und Knoblauch schalen und
grob wurfeln, die Gurken waschen.

@ Von einer Gurke einige Scheiben zum

Garnieren abschneiden. Den verblie-
benen Teil der Gurke und die zweite
Gurke putzen und in grobe Stlucke
schneiden.

@ Schnittlauch waschen, trockenschut-

teln und in Ringe schneiden.

@ Vorbereitete Zutaten in zwei Portionen

mit dem Schneidestab des Handruhr-
gerats purieren.

~~~~~~
.-y

200g
Salz
Pfeffer

Worcestersoﬁe

Frischkase unterrihren und mit Salz,
Pfeffer und einigen Spritzern Worces-
tersolde wurzig abschmecken.

Circa 30 Minuten kalt gestellt durchzie-
hen lassen und nochmals abschme-
cken.

In Glasern anrichten und mit den Gur-
kenscheiben garnieren.

oy TIPP

Dazu schmecken Grissinistangen!

&

Zulbaten:

1 Zwiebe]
1 Knoblauchzehe

2 grofle Salatgurken
2 Bunde Schnittlauch

Doppelrahm-F rischkcise
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Betreuungs-und Entlastungsleistung

Entlastung fur pflegende Angehorige

Fur Pflegebedurftige ab Pflegegrad 1 gibt
es einen Betrag von 125€ pro Monat . Da-
mit kdnnen sich pflegende Angehorige Ent-
lastung verschaffen, indem sie Leistungen
eines Pflegedienstes in Anspruch nehmen.

Der Entlastungsbetrag kann angespart
werden. Einige Pflegekassen setzten in
der Vergangenheit hierfur aber zunachst
einen Antrag voraus. Eine Barauszahlung
dieser Leistung ist nicht moglich.

DIES UMFASST:

* Haushalt reinigen

* Begleitungen

* Hilfen, Unterstitzung und
Beaufsichtigung im hauslichen Umfeld

« Aktivitaten zur Gestaltung des Alltages

 Aufrechterhaltung sozialer Kontakte

» Grundpflege (nur bei Pflegegrad 1)

Und vieles mehr, sprechen Sie uns
einfach an!

125,

Es ist uns wichtig, dass unseren Patienten/
Kunden mit eingeschrankten kognitiven
Alltagskompetenzen wiederholende Ta-
gesablaufe, eine Kontinuitat der Pflegebe-
ziehung und eine der Gesundheitssituation
angepasste Kommunikation erfahren.

Neben der Pflegeanamnese ist die Biogra-
phie die Basis fur unsere Pflege und Be-
treuung von Menschen mit gerontopsych-
iatrischen Beeintrachtigungen.

Dabei beziehen wir nach Moglichkeit
die Angehorigen eng in die Planung und
Durchfuhrung geeigneter MalRnahmen, die
nach den Prinzipien der aktivierenden Pfle-
ge geplant werden, ein.

00€
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Uberblick liber unsere Neulinge

Marita van den Broek,
die immer hungrige.

Seit 22022017

Hauswirtschaftskraft und Altenpflegerin
Demenzbetreuerin

V™

Susanne Sundermann die routinierte.

Gesundheits- und Krankenpflegerin, Krankenschwester
Praxisanleiterin

Seit 01042017
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Sabine Barra-Becker, Laura WeiR,

die Gewissenhafte. unser Kiiken
Krankenschwester Altenpflegerin
Seit 15022017 Seit 01042017

Stefa_r_1 Vanfak, __ Jennifer Evert,
verstarkt die Mannerquote. die Interessierte. Seit 01042017
Altenpfleger in Ausbildung Altenpflegerin in Ausbildung
Seit 01042017
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freuen sich die Kunden uber diese
hervorragende Idee des Zusammen-
schlusses fur das ,,Essen auf Radern”
Angebot der Traditionsmetzgerei von
Ludger Lemken und des Xantener
Pflegeteams von Jessica Steinhofel.

Jessica Steinhofel hat viele Kunden die
auch gerne das Essen nach Hause be-
kommen modchten, warm und servier-
fertig und Ludger Lemken, der sein Es-
sen auch gerne weiterhin bei Menschen
sieht die den Weg nicht mehr so un-
beschwert zu seiner Metzgerei auf der
MarsstralBe schaffen.

Weiterhin hat das Xantener Pflegeteam
naturlich sein altbekanntes Angebot fur
Sie im Programm und versorgt seine
Kunden neben den umliegenden Dor-
fern bis hin zur Weseler Rheinbrtcke.

Sprechen Sie uns an!

XANTENER PFLEGETEAM
JESSICA STEINHOFEL
Heinrich-Lensing-Stral3e 37 | 46509 Xanten

Bestellnummer: 0176 3173 7575

info@xantenerpflegeteam.de

WWW.XANTENERPFLEGETEAM.DE
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