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Stellen Sie sich vor, Sie liegen bequem auf angenehm
temperiertem Wasser und werden von unsichtbaren Han-
den massiert. Sie spiiren wie ein warmer Wasserstrahl Ihre
verspannten Muskeln kraftig walkt und sanft ausstreicht.
Und das Beste dabei: der VelusJet® medical kiimmert sich
effektiv um lhre Gesundheit wahrend Sie entspannen.

XANA VITA

Unsere Leistungen fur Sie:

¢ Klassische Massage

» Manuelle Lymphdrainage

= Elektrotherapie/Ultraschall
= Fango/HeiBluft

» Cryotherapie/Eisanwendung
» Manuelle Therapie

» CMD

» Bobath-Therapie

» Klassische Massage

» Warmebehandlung

» Kinesio Taping

» Cranio-Sacrale Behandlung
» FuBreflexzonentherapie

» Dorn-Breuf3-Behandlung

Krankengymnastik/Physiotherapie

Bindegewebsmassage

= Wasserstrahl Massage

¢ Rickenschule

¢ Fitim Alter - rundum bewegt

Ruckenfit - kraftig, stabil, mobil

Liebe Patienten, liebe Angehorige,

die zweite Ausgabe ist flr dieses Jahr nun endlich erschienen.
Wir bedanken uns bei allen die an dieser Ausgabe beteiligt waren.
Gerne nehmen wir Winsche, Anregungen oder Kritik entgegen um

unsere Zeitung noch informativer zu gestalten.

Wenn Sie die bisherigen Ausgaben verpasst haben, so kdnnen Sie
die archivierten Zeitungen auf unserer Homepage nachlesen.

www.xantenerpflegeteam.de
Nun viel SpaB beim lesen...

lhre Jessica Steinhofel-Peters & Team

XANAVITA PHYSIOTHERAPIE

Physiotherapie am Dombogen
Luttingerstrasse 25 | 46509 Xanten
Tel.: 02801-9884097 | info@xanavita.de
www.xanavita.de
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Seit dem 03. Mai 2021 testen wir in einem
Drive-In die Mitburger in Xanten. Am Parkplatz
des Archaologischer Park Xanten (APX), Am
Rheintor Eingang Hafentempel werden Sie
von uns schnell und unkompliziert in lhrem
eigenen Auto, als Fullganger oder mit dem
Fahrrad getestet.

Um von uns getestet zu werden, sollte eine
vorherige Registrierung im Internet unter
www.xantenerpflegeteam.de erfolgen. Mit-
barger die nicht Uber das erforderliche tech-
nische Equipment verfugen, werden von uns
natdrlich auch getestet, miissen aber ein we-
nig Wartezeit fur die Registrierung und dem
anschlieRendem Ausdruck des Testergebnis-
ses mitbringen.

Sind Sie dann registriert, kann es auch weiter-
gehen. Eine Mitarbeiterin im Empfang nimmt
Ihre Daten auf und gibt Ihnen einen QR-Code
in die Hand. Diesen mussen Sie dann bei der
Testerin abgeben. Sie haben die Moglichkeit
bei uns sowohl einen Nasen-Rachen-Abstrich
als auch einen reinen Rachenabstrich zu be-
kommen. Unsere Tests sind fur beide Vorge-
hensweisen geeignet und auch zugelassen.
Nach der medizinischen Aufklarung durch
unsere Fachkrafte erfolgt der von Ihnen ge-
wunschte Abstrich. Sie fahren danach weiter
und erhalten innerhalb von ca. 15-30 min. das
Testergebnis via E-Mail. Wenn Sie keine E-
Mail Adresse haben, besteht die Moglichkeit
Ihnen das Testergebnis auch auszudrucken.
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Wir testen Sie bei Wind und Wetter:

: Montag — Freitag von 8 bis 18 Uhr und :
Samstags und an Feiertagen von 9 — 18 Uhr.

Selbst am 04. Mai als Sturm Eugen uns das
Leben schwermachen wollte, haben wir Sie
erfolgreich testen kdnnen.

Wir mdéchten uns auch herzlich bei all denen
bedanken, die uns so liebevoll mit Nervennah-
rung versorgen. Von belegten Brétchen, Gber
Schokolade fur stressige Momente bis hin zur
Pizza eines Lieferdienstes haben die Xante-
ner das Team liebevoll versorgt.

Danke dafur.

CORONA DRIVE-IN
Schnelltest

APX Parkplatz
Eingang Hafentempel

Sie wollen nicht

lange warten?
QR Code scannen oder unter

www.xantenerpflegeteam.de
direkt online registrieren

--4*.’5'-..'5'

Kostenloser
Biirgertest

Offnungszeiten:

Montag-Freitag 8.00-18.00 Uhr
Samstag & Feiertags 9.00-18.00 Uhr
Sonntag geschlossen

PFLEGETEAM
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Die Intertrigo (lat. wund gerieben) ist eine hau-
fig auftretende, entzlindliche Hauterkrankung,
die an Hautoberflachen in Hautfalten entsteht.
Umgangssprachlich wird dieses Haut-auf-
Haut-Problem ,Hautwolf“ genannt.

Ursachen:

Als Hauptursachen gelten die Reibung der
Hautoberflachen aufeinander sowie gestaute
Feuchtigkeit und Warme. Dadurch wird die
Hautbarriere geschadigt. Es kann zu einer
Infektion mit Mikroorganismen kommen, da
Feuchtigkeit und Warme optimale Lebensbe-
dingungen fur Bakterien und Pilze bieten.

Risikofaktoren:
* Adipositas

» Kleidung aus synthetischen Materialien

* unzureichende allgemeine und
personliche Hygiene

» starkes Schwitzen
* Prothesen
» Kontrakturen, spastische Lahmungen

e [nkontinenz

Lokalisation:

Grundsatzlich kann eine Intertrigo Uberall dort
auftreten, wo Haut auf Haut liegt, z. B. in der
Leistenregion, in den Achselhdhlen, unter den
Brusten oder in Bauch- oder Gesalifalten.
Liegen Kontrakturen vor, kann eine Intertrigo
auch dort, wo die Gliedmalien aufeinanderlie-
gen, auftreten. Prothesen konnen eine Inter-
trigo durch Reibung am Stumpf begunstigen.

Wie Sie der Gefahr im Sommer vorbeugen konnen

Typische Lokalisationen von Intertrigo:

in den
Achselhdhlen

unter den
| Bristen
in Bauch-
falten :
Leisten-
region
_ / ‘\ Innenseite der
zwischen Oberschenkel
den Fingern
zwischen
den Zehen
L ) -
HINWEIS

Uberpriifen Sie regelmaRig, ob an den ge-
fahrdeten Hautregionen feuchte oder rétliche
Stellen zu finden sind, um frihzeitig Gegen-
mafinahmen zu ergreifen.
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Prophylaxe:
* Regelmalige Korperpflege mit pH-neutraler
Seifenlotion vornehmen.

Achtung! Gefahrdete Regionen nur mit
Wasser behandeln.
» Baden (vor allem langes Baden) vermeiden.

» Die Haut sehr gut abtrocknen
(tupfen, nicht reiben).

» Gefahrdete Regionen frei von Deodorant
oder Parfum halten.

» Keine Fettsalben und kein Puder einsetzen.

 Alle Hautfalten regelmaf3ig kontrollieren.

Bei starkem Schwitzen folgende Vorkeh-
rungen treffen:

» KuUhlende Abwaschungen vornehmen, um
das Schwitzen zu reduzieren und die
Hautdurchblutung zu steigern.

» Die Kleidung haufig wechseln.

Das Reiben von Haut auf Haut vermeiden:

» Ein Leinen- oder Baumwolltuch in die
betroffenen Regionen legen und regel-
malig wechseln.

» Eventuell nachts einen Bustier tragen.

» Bei Spastiken der Hand einen Wasch-
lappen in die Hand geben.

Symptome:

* Feuchtigkeit in Kérperfalten

* Hautrétung (Rubor)

* ahnliche Rétung auf beiden Hautseiten
» aufgequollene Haut mit Abschirfungen
* Brennen

e Juckreiz

Es ist wichtig, andere Erkrankungen, z. B.
eine Allergie oder einen Dekubitus, auszu-
schliel3en.

HINWEIS

* Wenn ein suBlicher Geruch, nassende
Hauterosionen oder Pusteln auftreten,
kann dies auf eine bakterielle Entzindung
hinweisen.

» Weilde Belage kdnnen ein Hinweis auf
eine Pilzinfektion sein.

Bei Verdacht auf eine Infektion sollte Ruck-
sprache mit einem Arzt gehalten und nicht
eigenstandig mit Cremes und Salben experi-
mentiert werden.

Zur Vermeidung einer Ausbreitung der Infekti-
on sollte bei der Képerpflege darauf geachtet
werden, dass betroffene und gesunde Kor-
perteile nicht mit demselben Waschlappen,
Handtuch und Waschwasser gereinigt wer-
den.

Verwenden Sie am besten Einmalwaschlap-
pen und waschen Sie verwendete Handti-
cher bei 60 Grad.
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Hatten Sie mal Lust auf eine Spazierfahrt durch
die Stadt oder gibt es einen Ort in Ihrer Nahe,
den sie mal gerne besuchen wollten, den Sie
vielleicht schon langer nicht gesehen haben?
Vorbei an altbekannten Hausern, Strallen und
Wegen. Eine kleine Zeitreise an der frischen
Luft mit Wind im Haar, auch wenn man nicht
mehr selbst in die Pedale treten kann, ist jetzt
maoglich!

Wie? In einer Rikscha mithilfe von elektrischem
Ruckenwind und ehrenamtlichen Helfern, die
die Tour fUr Sie zu einem unvergesslichen Er-
lebnis machen. Genau das ist die Vision von
der Initiative Radeln ohne Alter. Auf Tour geht
es dann mit E-Rikschas oder E-Tandems.
Diese wurden speziell fur Menschen mit Be-
wegungseinschrankungen entwickelt und auf
die Bedurfnisse der Initiative abgestimmt. So
mdchten sie den Senioren und Menschen mit
Behinderung mehr Mobilitat bieten und damit
auch wieder mehr Lebensqualitat schenken
und ein Lacheln ins Gesicht zaubern. Vor al-
lem in Zeiten der Corona-Pandemie eine will-
kommene Abwechslung und eine wundervolle
Maoglichkeit, wieder am gesellschaftlichen Le-
ben teilhaben zu konnen.

Initiative Radeln ohne Alter

Foto © Benjamin Westhoff

Die ldee stammt aus Kopenhagen, als ein jun-
ger Mann seinen GroRvater mit einem Elektro-
Rad durch die Stadt fuhr. Dabei hat er mit ihm
eine gute und unterhaltsame sowie erlebnis-
reiche Zeit verbracht. Genau deshalb sollte es
nicht bei einem einmaligen Ausflug bleiben.
Denn nicht nur die alteren Menschen profitie-
ren von der frischen Luft und einem Erlebnis
der besonderen Art. Auch die ehrenamtlichen
Helfer kommen auf ihre Kosten und haben
Spall dabei. Sie erzahlen sich Geschichten
und bauen so wieder die Brucke zwischen
den Generationen auf.

Gerade jetzt in der heutigen Zeit sind soziale
Kontakte so reduziert worden, dass so eine
Rikschafahrt doppelt so viel Freude bereitet.
Man kann sogar zu zweit fahren. Selbstver-
standlich werden alle Hygieneregeln einge-
halten. Die Rikschas konnen zusatzlich mit
einer Plexiglasscheibe versehen werden, so
dass es keinen direkten Kontakt zwischen
Pilot*innen und Mitfahrer*innen gibt.
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Aber nicht nur die Gesundheit und Wohlerge-
hen stehen im Mittelpunkt der Initiative Ra-
deln ohne Alter. Auch Nachhaltigkeit ist ein
grol3es Thema hierbei. Zudem holt die Initiati-
ve die Senioren wieder ins Stadtbild. Das Mi-
nisterium fur Infrastruktur und Landesplanung
fordert seit Dezember 2020 die Anschaffung
von elektrobetriebenen Lastenfahrradern und
eben auch zu gemeinnutzigen Zwecken Rik-
schas mit bis zu 80%. So kdnnen viele Heim-
betreiber eine Anschaffung der Rikschas fur
ihre Heimbewohner planen und diese Fahrten
auch far andere Senioren im Umkreis anbie-
ten.

Um auf diese Aktion aufmerksam zu ma-
chen, veranstaltet der Verein seit 2018 eine
Deutschlandtour. Von Sud nach Nord, von
West nach Ost, entlang der Flisse und quer
durch die Stadte.

Foto © Judith Mengel

Sie wollen Einrichtungen, Vereine, aber auch
Kommunen und Stadte sowie Privatpersonen
animieren, sich der inzwischen weltweiten Be-
wegung anzuschliel3en. Vielleicht gibt es das
Angebot auch bald in Ihrer Nahe.

Wir haben lhr Interesse an der Initiative
»Radeln ohne Alter” geweckt?

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.radelnohnealter.de
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Die Pflege ist in der Not, und das nicht erst
seit der Pandemie. ,Wir wollen die Pflege in
Deutschland spurbar besser machen. Dafur
arbeiten wir Schritt fur Schritt an konkreten Ver-
besserungen fur Pflegebedurftige, pflegende
Angehorige und Pflegepersonal®, schreibt das
Bundesministerium fur Gesundheit auf seiner
Internetseite. Eine Pflegereform steht deshalb
jetzt an, aber es wird an den Eckpunkten noch
gearbeitet. Sie sollte ab dem 1. Juli 2021 in
Kraft treten, vorausgesetzt dass sich im Bun-
destag und Bundesrat alle einig darlber sind.

SAULE I: AMBULANTE PFLEGE

» Pflegegeld, Pflegeleistungen und Tages-
pflege werden um 5% erhoht (16-45 € mehr).

* Ab 2023 wird es eine Inflationsanpassung
geben.

» Dauerhafte Erhdhung der Pauschale fur
Pflegehilfsmittel auf 60 €/ Monat.

» Verhinderungspflege ab sofort, jedoch nur
40% der Sachleistungen.

» Wahl der Abrechnung der Sachleistungen
nach Leistungskomplexen und/oder Zeit-
kontingenten.

» Auslandische Pflegekrafte (24h Pflege)
sollen kunftig 40% der Sachleistungen

erhalten durfen.

Der 3-Saulen-Plan, der alles besser machen soll

Eine bedarfsgerechte Personalausstattung in
der ambulanten und stationaren Pflege sowie
eine Deckelung der Eigenanteile sind nur ei-
nige der Baustellen dieser Pflegereform. Sehr
viele Menschen sind aufgrund der hohen Pfle-
gekosten von der Sozialhilfe abhangig gewor-
den. Deshalb muss auch geklart werden, wie
die Pflegeversicherung kunftig nachhaltig und
generationsgerecht finanziert werden kann.
Die neue Pflegereform 2021 soll aus drei Sau-
len bestehen.

SAULE Il: STATIONARE PFLEGE

» Der Eigenanteil im stationaren Bereich sinkt
ab dem
- 2. Jahrum 25%,
—> 3. Jahr um 50%,
- 4. Jahr um 75%

» 100 €/Monat Beteiligung von Bund und
Landern

» neue Plattform fur Pflegeplatzsuchende

SAULE Ill: PFLEGEPERSONAL

» Erhohung der Anzahl der Auszubildenden
um 10% (bis 2024)

» Zulassung sollen kinftig nur diejenigen
erhalten, die nach Tarif/tarifahnlich

(nicht definiert) zahlen.
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Ein Ansatz betrifft die auch die Vermeidung
von Pflegebedurftigkeit. Hierzu soll die ger-
iatrische Reha besser genutzt werden und
von den Pflegekassen zur Halfte ubernom-
men werden. Menschen ab dem 70. Lebens-
jahr sollen mehr gefordert werden, um langer
selbstandig zu Hause leben zu kdénnen. Es
soll auch eine neue Leistung erschaffen wer-
den, und zwar die Ubergangspflege nach ei-
nem Krankenhausaufenthalt. Denn nicht jeder
gesundheitlich geschwachte Patient bendtigt
automatisch dauerhafte Pflege fur zu Hause.

Das Pflegepersonal ist Uberall stark Uberlas-
tet, aber auch die pflegenden Angehdrigen
kommen oft an ihre Grenzen. Durch die neue
Pflegereform soll kuinftig die hausliche Pflege
durch Angehorige mit der professionellen Pfle-
ge eines Pflegedienstes besser kombinierbar
sein und nach Bedurfnissen der einzelnen
Menschen abgestimmt werden konnen.
Somit kdnnten diese frei
wahlen zwischen ganzen
Leistungskomplexen
und Zeitkontingenten
eines Pflegedienstes.
Eben so, wie es ge-
rade gebraucht wird.

Wi, halle,, % af
CleW\- La"‘fenclen_j

Wenn sich der Zustand der pflegebedurftigen
Person verbessern oder verschlechtern sollte,
so kann es dann angepasst werden. Auch die
24-Stunden-Betreuung durch auslandische
Pflegekrafte wird in dem neuen Gesetzeswerk
berucksichtigt. Das bedeutet, dass das Bud-
get fur die Pflegekraft 40% der Pflegesach-
leistungen und nicht des Pflegegeldes betra-
gen wirde. Eine Entlastung fur alle, die aus
eigener Tasche viel zuzahlen mussen.

Ob und wann die Gesetztesanderungen in
Kraft treten, konnte uns das Bundesgesund-
heitsamt derzeit nicht beantworten. Wir glau-
ben aber, dass es erst nach den Wahlen ent-
schieden werden kann. Denn
P die Zeit Iauft, und auch die Ko-
alitionspolitiker rechnen nicht
mehr mit einer gro3en Pflege-
reform vor der Bundestags-
wabhl.

Sollte es neue Informatio-
nen geben, so informieren
wir als Pflegedienst unsere
Kunden naturlich umgehend.
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Suchwort

Wir haben 22 Begriffe in diesem Buchstaben-Wirrwarr versteckt.
Die Worter kdnnen in jede Richtung laufen, auch diagonal, rickwarts oder auch von unten nach oben.

Edel-Gamander Hauhechel Loewenzahn Pechnelke Waldziest
Ehrenpreis Huflattich Lupine Schafgarbe Wiesensalbei
Hahnenfuss Hundspetersilie Margerite Schmetterlinge

Hainsimse Koenigskerze Marienkaefer Strandhafer b
Hasen Kohlkratzdistel Ochsenauge Vogelmiere ' F_¥
DSHYI EJISIERPNERHEFIBGSCMGRFZVOT
OCAKFUDHASXFICGUECWDCAQMBAEBAFOU I
KHSYCDYUMRMMFTNBHSPUBAJSDSUXWOJU
TAEYVXKCRXBSODIPTUMVRUMNTS SCRVMKDO
EFNNRSWIESENSALBEI FIBGARNUDMATFUJA
SGWOIUZKYLCPTWROOYELSMATJFSRSWUU
XAUDBPLVOGELMIERENPHANQHSNGWJ JTM
ERDAXEUEKTNUOETKKATGDTIBPEEZTYUTF
SBOBNNWLETSIDZTARKLHOKTARNIPMPBL
TESHEEZREKSGINEOKEABRLQIHHLZGBEW
LOCFNWSUAUEHBFMZDFYCHCTNCAEADQI D
PEOZRI OHLTGWELHEELEHCEHUAHTFENTLA/I
PGARLJKBCBWROFCRNDEHKKEMGJNLMSAL
UHJ I ARHVHOEDDASRFNYTHDHEJEOJXYWW
NDEKENJKUTCABGKTTYFMKMUXCVNVUVUC

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten
Bodenarbeiten
Stuckarbeiten
Folienbeklebung
Fassadengestaltung
Innenraumgestaltung
Graffitientfernung
Schimmelsanierung

Buro:
Reichswaldstr. 6

{
7
47589 Uedem 9
Werkstatt:
Leykamp 5
46509 Xanten

Fon: 0173 7039 658
Mail: von.o@web.de

ANDRE VON OSTROWSKI
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Kennen Sie den Unterschied?

1. Die Biene ist ca. 1,5 cm grof3, behaart und
hat einen ,Russel“. Sie kann nur einmal ste-
chen, da der Stachel einen Widerhaken hat
und dadurch meist stecken bleibt. Stechen tut
sie jedoch nur, wenn sie Gefahr wittert, denn
eigentlich fliegt sie friedlich von Blume zu Blu-
me, bestaubt die Pflanzen und sammelt Nek-
tar fur ihren Honig.

2. Die Hummel ist ca. 2 cm grol3, braun-gelb-
schwarz mit weildem Po und behaart, sie wirkt
oft etwas pelzig. Auch sie ist friedlich und so-
zial unterwegs und sticht nur bei Gefahr zu.
Sie warnt einen zuvor mit einem lauten Brum-
men oder mit Beil3en vor. Leider sind einige
Hummelarten heutzutage vom Aussterben
bedroht.

3. Die Wespe ist ca. 1,5 cm grol3, hat auffallig
gelb-schwarze Streifen, ist nicht behaart und

hat auch keinen Rissel, dafir aber eine aus- :
gepragte Taille, daher wird auch oft von der :
Wespen-Taille gesprochen. Sie kann mehr- :
mals stechen, da der Stachel nicht stecken :
bleibt. Wespen sind natirliche Schadinsek- :
ten-Vernichter, da sie sich von Blattlausen, » hektisches Umsichschlagen oder
Raupen und vielen mehr ernahrt. Durch den -
Hunger auf Eiwei werden Wespen leider :

auch bei Grillpartys oft vom Essen auf dem : » Essen wie Obst, Kuchen, fleischige

Tisch angezogen.

sen greifen niemals grundlos an sind sogar
friedlicher als unsere Honigbiene.

O 66 6 .0

Honigbienen und andere Insekten sind uner-
lasslich fur die Landwirtschaft und das Oko-
system, denn sie bestauben viele Pflanzen.
Ohne sie konnten die Blutenpflanzen keine
Samen bilden und somit keine Friichte tragen.
Ein Drittel der weltweiten Nahrungsproduktion
ist von den Bestaubern abhangig. Zudem ja-
gen sie Spinnen, Raupen, Bremsen, Micken
und Fliegen, um ihre Brut mit der eiweil3halti-
gen Nahrung zu versorgen. Bis auf die Honig-
biene stehen alle unter Naturschutz und ein
Fangen, Verletzen oder Toten wird mit einer
Ordnungswidrigkeit bestraft.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wer jedoch Angst vor den stacheligen Insek- :
ten aufgrund von schmerzhaften Erfahrungen :
oder allergischen Reaktionen hat, sollte Fol- :
gendes vermeiden:

Anpusten der Tiere

Nahrung und sufRe Getranke offen stehen
lassen

4. Die Hornisse ist ca. 3-4 cm lang und auch - » starke Duftstoffe wie Parfiim, Rasierwasser,

auffallig gelb-schwarz gestreift. Auch Hornis- :

Haarspray oder Ahnliches verwenden

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Also bedenken Sie bei der nachsten Begeg-
nung mit einem unserer Freunde, dass diese
auch nur in Frieden leben mochten!
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Wer freut sich nicht, wenn im Frahjahr die ers-
ten Blumen und Baume wieder in voller Pracht
stehen und die Welt nach kihlen und grauen
Wintermonaten wieder bunter machen?
Moglich machen das erst unsere kleinen gelb-
schwarzen Insektenfreunde, die Bienen. Sie
sind ein unerlasslicher Bestandteil unseres
Okosystems und der Landwirtschaft, denn
sie bestauben bis zu 80% unserer Wild- und
Nutzpflanzen und machen diese Blutenpracht
erst moglich. Die restlichen 20% werden von
Hummeln, Schmetterlingen und vielen weite-
ren Insekten Ubernommen.

Somit gehoren Bienen, neben Schweinen und
Rindern, zu den wichtigsten Nutztieren. Trotz
ihrer wichtigen und verantwortungsvollen Auf-
gabe sind Bienen jedoch immer mehr gefahr-
det, und schon Albert Einstein sagte: ,Wenn
die Biene einmal von der Erde verschwindet,
hat der Mensch nur mehr vier Jahre zu leben.*
Somitist es ein besonders wichtiges Anliegen,
alles fur den Schutz der Art und des Lebens-
raums zu tun. Und das ist gar nicht so schwer!
Wir zeigen Ihnen in diesem Artikel auf, wie Sie
mit ein paar bienenfreundlichen Pflanzen und
Blumen auf lhrem Balkon und in lhrem Garten
schon ganz viel Hilfe flr unsere Helfer leisten.
Bienen ernahren sich von Pollen und Nektar,
doch nicht jede Pflanze liefert den gleichen
Anteil an Pollen und Nektar. Und auch die
Bllte der einzelnen Pflanze macht oft einen
Unterschied. Heutzutage werden viele Zucht-
pflanzen, wie zum Beispiel Geranien oder
Dahlien, ,zuchterisch“ vermehrt. Durch diesen

Mit kleinen Dingen GroRes vollbringen %‘7@ %

Prozess ist es leider oft so, dass den Bienen
durch ,gefullte Bluten” der Zugang zu Pollen
und Nektar verwehrt wird und diese Bluten fur
Bienen oft keine Nahrung bereithalten. Fur
Bienen und auch andere Insekten ist es also
ein lebenswichtiger Unterschied, denn nur un-
geflllte Bluten dienen als Nahrungsquelle.

Wenn die Blutenmitte ungefullt ist
und anstatt Blutenblatter Staubblatter zu er-
kennen sind, spricht man von einer ungefullten
Blute. Schauen Sie beim nachsten Besuch im
Gartencenter oder Blumenladen gerne mal,
ob Sie den Unterschied sehen.

Nicht nur wir Menschen brauchen eine ge-
sunde und ausgewogene Ernahrung, auch
Bienen sind auf eine Sortenvielfalt angewie-
sen, denn jede Pflanze bietet unterschiedliche
Nahrungsquellen und Nahrstoffe fur Bienen.
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: und -kosmos,

Wenn Sie lhren Garten oder Balkon bie- Wandelréschen und Malvenarten
: nenfreundlich bepflanzen wollen, dann

sind diese drei Regeln eine groRe Hilfe:

- Je mehr Artenvielfalt, desto besser! :
Bieten Sie den Bienen ein Buffet mit reich-

haltiger Auswahl an heimischen Pflanzen
an, so kann jede Biene nach Bedarf
naschen.

- Sie haben nicht nur im Friihling Hunger!

Bienen brauchen das ganze Jahr Uber
Nahrungsquellen, so ist es wichtig, dass

spat, bis in den Herbst, blthen.

- Nicht nur das Auge isst mit!

Hubsche, duftende Arten wie Dahlien,

Chrysanthemen oder Geranien sind oft die
: Wie Sie sehen, konnen wir Bienen mit klei-

nen Dingen groftmogliche Unterstiutzung

mensorten® keine oder nur wenig Nahrung. . bieten und etwas fiir die Artenerhaltung so-

. wie die Erhaltung unseres Okosystems tun.

erste Wahl, weil sie besonders dekorativ
sind, doch oft bieten diese ,gefiillten Blu-

Bienenfreundliche Pflanzen im Uberblick:
Astern, Krokusse, Sonnenblumen, Hahnen-
ful, Schafgarbe, Gemusepflanzen (z. B.
Klrbis, Kohl, Méhren, Zwiebeln), heimische
Obstbdume und Beerenstraucher (z. B. Erd-
beeren), Wilder Wein und Efeu, Klichenkrau-
ter (z.B. Thymian, Minze, Basilikum, Korian-
der, Schnittlauch, Zitronenmelisse), Goldlack
Liguster, Lowenmaulchen,

Und wenn Sie Bienen nicht nur ein reichhal-
tiges Nektar- und Pollenbuffet bieten wollen,
auch Pflanzen angeboten werden, die eher sonder_n auch einen Unt_erschlupf, k('inn_en Ste

. noch ein sogenanntes Bienenhotel anbringen.
Diese kann man bereits fertig kaufen oder
: ganz leicht selbst bauen. Anleitungen hierfiir

gibt es im Internet zu finden.
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Dustin Awater — Altenpfleger
Seit 1. April 2021 unterstiutzt er das Pflegeteam.

Herzlich Willkommen im Team.

Wir freuen uns, dass du da bist!

Herzlich Willkommen im Team liebe Rebekka, schon dass du da bist!

Nicola Thielen
Seit 15.Marz 2021 unterstutzt sie das Alltagshelfer-Team.

Herzlich Willkommen im Team.

Wir freuen uns, dass du da bist!

Sie unterstutzt all unsere Patienten bei Dingen, die nicht mehr so
leicht von der Hand gehen.

Herzlich Willkommen im Team liebe Sonja, schon dass du da bist!
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Herzlich Willkommen liebe Ceciel!

Wir hoffen du hast 3 lehrreiche und schone Jahre bei uns!

LAX

ANLE\TER |

Seit 1. April ist Celine nun examinierte Altenpflegerin. Nach 3 Lehr-
reichen Jahren, verstarkt sie unser Team mit frisch erworbenen

Fachwissen.

Liebe Celine, es ist schon dass du bei uns bist!

Herzlichen Glickwunsch
Christian Kosel

Christian hat erfolgreich die Prufung
zum Praxisanleiter absolviert. Von nun
an hat er die verantwortungsvolle Auf-
gabe unseren Nachwuchs zu begleiten
und zu fordern.
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Leistungen

Bemerkungen

Pflegegeld fir selbst
beschaffte Pflegehilfen

Pflegegeld und Pflegesachleistung kdnnen auch in Kombination

316 € monatlich _
in Anspruch genommen werden.

Kein Anspruch 545 € monatlich 728 € monatlich 901 € monatlich
Kein Anspruch,
jedoch Einsatz des
Entlastungsbetrages
von 125€ monatlich

maoglich

Pflegesachleistung
(ambulante Pflege)

Pflegegeld und Pflegesachleistung konnen auch in Kombination

689 € monatlich .
in Anspruch genommen werden.

1298 € monatlich 1612 € monatlich 1995 € monatlich

Volistationare Pflege 125 € monatlich 770 € monatlich 1262 € monatlich 1775 € monatlich 2005 € monatlich

Entlastungsbetrag 125 € monatlich 125 € monatlich 125 € monatlich 125 € monatlich 125 € monatlich  Nur bei PG 1 fur kdrperbezogene PflegemalRnahmen einsetzbar.

Kein Anspruch,
jedoch Einsatz des
Entlastungsbetrages

von 125€ mdglich

Kurzzeitpflege 1612 € jahrlich 1612 € jahrlich 1612 € jahrlich 1612 € jahrlich

Zusatzlich kénnen bis zu 50% des Kurzzeitpflegebudgets (806€)
welches nicht verbraucht wurde, in Verhinderungspflege um-
gewandelt werden. Somit kann man auf in Gesamtbudget von
2418€ jahrlich kommen.

Verhinderungspflege Kein Anspruch 1612 € jahrlich 1612 € jahrlich 1612 € jahrlich 1612 € jahrlich

Kein Anspruch,
jedoch Einsatz des
Entlastungsbetrages

von 125€ maoglich

Diese Leistungen kdnnen in vollem Umfang neben dem Pflege-
geld oder Pflegesachleistung in vollem Umfang in Anspruch ge-
nommen werden.

Tages- und Nachtpflege 689 € monatlich 1298 € monatlich 1612 € monatlich 1995 € monatlich

Zuschiusse fur MaRnah-
men zur Verbesserung
des Wohnumfelds

Versorgung mit

4000 €

pro MalRhahme

4000 €
pro Mal3hahme

4000 €
pro Mal3hahme

4000 €
pro MalRnahme

4000 €
pro Mal3hahme

Der Zuschuss wird pro MaRnahme gewahrt. Andert sich die Pfle-
gesituation z.B. durch eine Verschlechterung des Gesundheitszu-
standes

Fur Pflegeverbrauchsmittel (Einmalhandschuhe, Desinfektions-

40 € 40 € 40 € 40 € 40 €
Pflegehilfsmitteln mittel, Bettschutzunterlagen ect.)
Qualitatssicherungs- Anspruch Pflicht Pflicht Pflicht Pflicht o _ ,

Bei Nichteinhaltung k Pf Id gestrich |
besuche 2x jahrlich halbjahrlich halbjahrlich vierteljahrlich vierteljahrlich ¢! Nichteinhaltung kann das Pflegegeld gestrichen werden
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freuen sich die Kunden Uber diese
hervorragende |dee des Zusammen-
schlusses fur das ,,Essen auf Radern”
Angebot der Traditionsmetzgerei von
Ludger Lemken und des Xantener
Pflegeteams von Jessica Steinhofel.

Jessica Steinhofel hat viele Kunden die
auch gerne das Essen nach Hause be-
kommen mochten, warm und servier-
fertig und Ludger Lemken, der sein Es-
sen auch gerne weiterhin bei Menschen
sieht die den Weg nicht mehr so un-
beschwert zu seiner Metzgerei auf der
Marsstral3e schaffen.

Weiterhin hat das Xantener Pflegeteam
natdrlich sein altbekanntes Angebot fur
Sie im Programm und versorgt seine
Kunden neben den umliegenden Dor-
fern bis hin zur Weseler Rheinbrtcke.

Sprechen Sie uns an!

XANTENER PFLEGETEAM
JESSICA STEINHOFEL
Heinrich-Lensing-StralRe 37 | 46509 Xanten

Bestellnummer: 0176 3173 7575

info@xantenerpflegeteam.de
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