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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

das Jahr 2018 neigt sich dem Ende zu. Somit erscheint nun die letzte Ausgabe ,Xante-
ner Pflegepost” fur dieses Jahr.

Ihnen und Ihrer Familie wiinschen wir ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest sowie
genigend Zeit fur die Menschen, die Ihnen nahestehen.

Fur die gute Zusammenarbeit und das entgegengebrachte Vertrauen in uns und unsere
Arbeit bedanken wir uns herzlich. Gesundheit, Gliick, Zufriedenheit und viele schone
Momente sollen Sie im neuen Jahr begleiten. Aber nun wiinschen wir Ihnen erst einmal
viel Spal beim lesen unserer Xantener Pflegepost.

Wir freuen uns auf lhre Wiinsche, Anregungen oder Kritik, welche Sie jederzeit unseren
Mitarbeitern Gbermitteln durfen.

Wenn Sie die bisherigen Ausgaben verpasst haben, so kbnnen Sie
die archivierten Zeitungen auf unserer Homepage nachlesen.

www.xantenerpflegeteam.de

Nun viel SpaR beim lesen...

lhre Jessica Steinhofel-Peters & Team
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Bereits seit dem 1. Marz durften wir die neuen
R&umlichkeiten auf der Heinrich-Lensing-Str.
37 beziehen.

Aufgrund von Brandschutzbestimmungen
mussten jedoch noch einige bauliche Veran-
derungen vorgenommen werden. Wir haben
unser Platzangebot von 100gm auf 180gm
ausgeweitet. Somit haben jetzt alle ausrei-
chend Platz um Ihre Arbeit zu erledigen.

Das Xantener Pflegeteam nutzt nun alle
Raumlichkeiten der ehemaligen Apotheke
und Backerei. Naturlich sind wir fur Sie weiter-
hin Barrierefrei zu erreichen.

Hier ein kleiner Ausschnitt.......

Der Eingangsbereich ist unverandert...

4 WWW.XANTENER-PFLEGETEAM.DE

Es hat etwas langer gedauert, dafur ist es jetzt umso schoner

Ein neuer Aufenthaltsraum far alle... Pflege-
und Hauswirtschaftskréfte.




Katrin Lewe teilt sich das Biro mit Jessica
Steinhofel-Peters

Ein eigener Raum fir die Dokumentation. So
wird keiner mehr abgelenkt.

Auch Marina Flegel freut sich tber die Ruhe
am Arbeitsplatz im Souterrain. Ein grol3es
Fenster sorgt fur ausreichend Lichteinfall und

dient gleichzeitig als Notausgang.

Besonders freuen sich Jenny Steinhéfel-Pe-
ters und Katy Hendricks Uber lhr gro3es ge-
meinsames Blro.
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zurick seit dem 24.09.2018

Hauswirtschaft und Demenzbetreuung

Vielen kommt das Gesicht von Anja Zehm-
Kermann noch bekannt vor. Vor knapp 5
Jahren, war Sie bereits als ,griner Engel®
unterwegs.

Eishita

Milana MeiRner
zurlck seit dem 1.11.2018

Nach ihrer Babypause ist Milana wieder
fur das Xantener Pfegeteam im Einsatz.
Sie unterstutzt das Pflegeteam kunftig an
einem Wochenende im Monat.

Schon das du wieder da bist Milana...
wir haben Dich vermisst.

Herzlichen Gliuckwunsch liebe Eishita... die erste Auszu-
bildende des Xantener Pflegeteams hat Ihre Prifungen er-
folgreich absolviert.

Seit dem 1. Oktober darf Sie sich als ausgebildete Alten-
pflegerin bezeichen.

Das Team und die Patienten freuen sich.
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Ecem Korkmatz
seit 1.10.2018 Teil des Teams seit 1.10.2018 Teil des Teams

Auszubildende der Altenpflege Auszubildende der Altenpflege
Schén, dass e da seid.!
/4 o

Altenpflegerin

Bereits als Auszubildende war Alina fur das Xantener Pfle-
geteam ein paar Wochen im Einsatz.

Jetzt ist Sie ein Teil des Pflegeteams geworden und ein
toller Gewinn fur das Unternehmen.
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Am 1. September klingelten die Hoch-
zeitsglocken

Die freie Trauung fand bei traumhatfter
Ambiente und strahlendem Sonnenschein
statt als Lisa & Ricardo sich das Ja- Wort
gaben.

Jasmin Tillmanns
seit 1.10.2018 Teil des Teams

Gesundheits- und Krankenpflegerin

Keiner schafft es an Jasmin vorbei ohne
von lhrem Lachen angesteckt zu werden.

,Herzlich Willkommen, Jasmin®“... es
ist schon das Du da bist.

Stefanie Schroder
seit 1.10.2018 Teil des Teams
Gesundheits- und Krankenpflegerin

Als Wochenendaushilfe unterstitzt sie unser Team ab so-
fort 1x im Monat.

,Herzlich Willkommen, Stefanie.*
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Gesunde-GefalRe-Formel

Starke Venen + freie Arterien = gute Durchblutung

+ POSITIV - NEGATIV
Fugen Sie alle Faktoren hinzu, die lhre Fur freie Arterien ziehen Sie alle
Venen unterstitzen und sie starken. Faktoren ab, die lhre Arterien verengen

(verfetten, verkalken).

Bewegung Rauchen
Kompressions- ungesunde
strumpfe/-verbande Ernahrung

+

Normalgewicht hoher Blutdruck

+

das Tragen von hohe
flachen Schuhen Blutzuckerwerte

= GUTE DURCHBLUTUNG

Wenn Sie alle positiven Faktoren umsetzen und die negativen Faktoren
minimieren, erhalten Sie eine deutlich bessere Durchblutung.
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bald kostenlos moglich

Ein standiges Thema in den Medien —
das Pflegepersonalstarkungsgesetz

Zum Januar 2019 soll es in Kraft treten, und
wie es der Name des Gesetzes schon sagt,
soll es das Pflegepersonal starken bzw. es
entlasten. Unter anderem sollen 13.000 neue
Pflegestellen geschaffen und die Digitalisie-
rung in der Pflege geférdert werden, um jeder
einzelnen Pflegekraft mehr Zeit fir die Pflege
Zu geben.

Davon profitieren Pflegebedurftige gleicher-
mal3en. Aber auch andere Neuregelungen
wirken sich direkt auf Pflegebedirftige aus,
indem sie ihren Alltag erleichtern. So z.B. die
verbesserte Finanzierung von Krankenfahrten
mit dem Taxi, die zuktnftig ohne viel Blrokra-
tie ablaufen soll.

Kranke und pflegebedlrftige Menschen, die
fur Krankenfahrten zu ihrem Facharzt, zur
Dialyse oder einer Fachklinik ein Taxi nutzen,
mussen dies derzeit im Vorhinein von der
Krankenkasse genehmigen lassen, damit sie
nicht selber fur die Fahrtkosten aufkommen
mussen. Ein BlUrokratieaufwand, der flr Pfle-
gebedurftige haufig sehr kompliziert ist und
viel Zeit kostet.

Dieses Problem soll in Zukunft mit dem Pfle-
gepersonalstarkungsgesetz geldst werden.
Kunftig sollen die Genehmigungen fur die
Fahrten automatisch erteilt werden, sobald
der Fahrgast einen Schwerbehindertenaus-
weis oder einen Pflegegrad (3 mit dauerhaft
eingeschrankter Mobilitat, 4 oder 5) vorwei-
sen kann.

Wasser zum Naschen

Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr gehort
zu den wichtigsten Voraussetzungen fur das
Wohlbefinden des Menschen. Betagte Men-
schen neigen durch ein vermindertes Durst-
gefuhl dazu, zu wenig zu trinken. Dies kann
auf Dauer schédlich fir den Kérper und sogar
lebensgefahrlich werden. Bei an Demenz er-
krankten Menschen spitzt sich diese Situation
haufig noch zu, da sie das Trinken wortwortlich
vergessen oder im fortgeschrittenen Stadium
der Erkrankung nicht mehr auf3ern kénnen,
dass sie etwas trinken mochten. Ein Student
aus London hatte eine innovative Idee, dieses
Problem anzugehen. Als er merkte, dass sei-
ne demenzkranke GrolRmutter liebend gerne
Bonbons al3, entwickelte Lewis Hornby ess-
bare Wasserhulsen, die wie Bonbons ausse-
hen. Sie bestehen aus 90% Wasser und ent-
halten zusatzlich lebenswichtige Elektrolyte.
Die Jelly Drops sind in verschiedenen Farben
erhaltlich, verpackt in schénen Boxen, die an
eine Schachtel Pralinen erinnern. Allein op-
tisch verleiten sie dazu, der Versuchung nicht
zu widerstehen. Als Erfinder Lewis seiner Oma
die Drops zum ersten Mal anbot, a3 sie in zehn
Minuten sieben Drops, was einer Tasse voll
Wasser entspricht. In Zukunft sollen die Was-
serhulsen in mehreren Pflegeeinrichtungen er-
probt werden, und es ist geplant, die Erfindung
in die Produktion zu bringen.

Tolle Idee, wie wir finden!
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fur schwule und lesbische Senioren

Trotz vieler Mal3hahmen, um Gleichberechti-
gung zu schaffen, haben Lesben und Schwule
auch heute noch einen schweren Stand in der
Gesellschaft. Wer lesbisch, schwul, bisexuell
oder transsexuell ist, fuhlt sich im Pflegeheim
oft nicht wohl. Damit viele altere Homosexu-
elle ihre Lebensgeschichte in Pflegeheimen
nicht verleugnen missen, gibt es das Imma-
nuel Seniorenzentrum Schoneberg in Berlin.

Die Bewohner und Bewohnerinnen hétten
dort das Recht, ihre Sexualitat zu praktizieren
und sich so zu zeigen, wie sie wollen. Am 14.
November bekam es als erstes Pflegeheim
bundesweit ein Qualitatssiegel flr sogenann-
te LSBTI*-sensible Pflege. Die Abkurzung
LSBTI* steht flr Lesben, Schwule, Bisexuelle,
Trans*- und Inter*-Personen. Das Sternchen
in den Bezeichnungen bezieht sich auf weite-
re mogliche geschlechtliche Identitaten.

Zu den Kriterien des Qualitatssiegels gehdren
den Angaben zufolge die Verwendung von
Begriffen der sexuellen Orientierung wie z.B.
schwul, lesbisch etc. und ein Recht auf Prak-
tizierung ihrer Sexualitat. Das Qualitatssiegel
wurde unter dem Motto ,Jede Liebe — jeder
Korper — gut gepflegt® von der Schwulenbe-
ratung Berlin im Auftrag des Bundesfamilien-
ministeriums entwickelt. Ziel ist es, den Be-
wohnern ein diskriminierungsfreies Leben im
Alter zu ermdglichen und Lesben und Schwu-
len einen akzeptierten Platz im Pflegeheim zu
schaffen.

Leckere Omakuchen fur alle!

Es ist eine grofRartige Idee — das junge Mun-
chener Start-up ,Kuchentratsch® backt ge-
meinsam mit Seniorinnen und Senioren le-
ckeren Omakuchen. Kuchentratsch wurde vor
drei Jahren durch Katharina Mayer ins Leben
gerufen. Sie ist zur Erkenntnis gekommen,
dass es bei Oma den besten Kuchen gibt, und
auf der Suche nach einem vergleichbaren Ku-
chen fand sie leider nichts, was anndhrend an
den Geschmack aus ihrer Kindheit herankam.
Im Studium kam sie dann auf die brillante
Idee, gemeinsam mit Seniorinnen und Senio-
ren ein Start-up zu griinden.

In einer Miinchener Backstube stehen inzwi-
schen 35 Omas und Opas, die pro Woche rund
150 Kuchen mit Herz, Liebe und Erfahrung
nach ihren Originalenrezepten backen. Den
leckeren Omakuchen kann man sich einfach
online bestellen und im Stadtgebiet Minchen
von den Lieferopas nach Hause bringen las-
sen. Eine kleinere selbst gebackene Kuchen-
auswahl kann man sich per Post deutschland-
weit aul3erhalb von Miinchen liefern lassen.

Zu den Kunden gehdren Firmen, Cafés und
Privatleute. Kuchentratsch gibt Seniorinnen
und Senioren eine Madoglichkeit, neue Kon-
takte zu knipfen, deren Backleidenschaften
nachzugehen und das Leben lebenswerter zu
machen. Die Senioren kdnnen einer Tatigkeit
nachgehen, die ihnen Freude bereitet, und
gleichzeitig etwas zur Rente dazuverdienen.
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Das Wort Ulcus kommt aus dem Lateinischen
und heil3t Ubersetzt Unterschenkelgeschwir.
Dieses Leiden ist bereits seit dem 14. Jahr-
hundert bekannt und heil3t heute noch um-
gangssprachlichoffenes Bein.

Auf den ersten Blick sieht es wie ein Hautde-
fekt/eine Wunde am Bein aus, jedoch steckt
viel mehr als eine dermatologische Erkran-
kung dahinter.

Ein Ulcus cruris ist eine chronische Wunde,
die durch Gefal3probleme verursacht wird.

Definition

Die Einteilung, Behandlung und Vorbeugung
von Ulcus cruris hangt ab von den jeweiligen
Gefalien, die beeintrachtigt sind und es aus-
|6sen.

Wenn das Ulcus cruris aufgrund eines veno-
sen Problems auftritt, ist von einem Ulcus
cruris venosum die Rede.

Entsteht das Ulcus cruris dagegen aufgrund
eines arteriellen Geschehens, ist die Rede
von einem Ulcus cruris arteriosum.

Es gibt aber noch weitere Formen eines Ul-
cus cruris. Die bekannteste ist die Mischform,
welche durch vendse und arterielle Probleme
entsteht; diese Art des Ulcus cruris heil3t Ul-
cus cruris mixtum.

Als Ulcus cruris werden also alle Arten von Wun-
den durch Krankheiten der Blutgefal3e an den
Unterschenkeln bezeichnet. Somit beschreibt
der Begriff Ulcus cruris lediglich ein Symptom
(= Anzeichen) und keine Diagnose. Es ist daher
besonders wichtig, bei der Behandlung vor al-
lem auch die Ursachen zu bekampfen.

Die Arterien transportieren
sauerstoffreiches Blut vom Herzen
in die Beine bis zu den kleinsten
Gefalien der Fule.

Die Venen pumpen das
sauerstoffarme Blut von den
Beinen/FulRen wieder zuriick zum
Herzen und zur Lunge, wo es mit
Sauerstoff angereichert wird.
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Zahlen und Fakten

Haufigkeit
aller Ulcera

crurum

Leider kommt es z.B. durch Nachlassigkeit im
Umgang mit Venenproblemen immer wieder
zu Rezidiven (= wiederkehrendes Ulcus cru-
ris), meist durch Vernachlassigung der thera-
peutischen MalRnahmen.

Patienten mit
> als 4 Rezidiven

Patienten mit
1 Rezidiv

13 13 13

Patienten mit
2-3 Rezidiven

Das bedeutet also, dass die Therapie sehr
sorgsam durchgefiihrt werden muss.

% | r
- Q “ Wundnetz in lhrer Nahe finden

15% sind venos und
arteriell zusammen.

_— 6% sind andere Arten.

8% sind arteriell.

85% aller

Beingeschwdure treten
im Bereich des
Unterschenkels auf.

710/0 sind venos.

Wie lange dauert es, bis ein Rezidiv beim
Ulcus cruris abheilt?

30-60% der Patienten leiden ca. 1 Jahr an ih-
rem Ulcus cruris.

20% der Patienten leiden ca. 2 Jahre an ih-
rem Ulcus cruris.

8% der Patienten sind 5 Jahre und langer be-
troffen.

Vielleicht fragen Sie sich, wie viel ein Ulcus
cruris pro Jahr die Krankenkasse kostet?

Schon Anfang dieses Jahrtausends sprach
man bei den Behandlungskosten pro Patient
und Jahr von durchschnittlich 1.500 Euro.

= Mittlerweile haben sich in Deutschland ca. 40 Wundnetze zusammengeschlossen. Diese

sind ein Zusammenschluss aus Arzten, Krankenhausern, Pflegediensten und Homecare-
Unternehmen, welche ein umfassendes Angebot fiir Patienten mit chronischen Wunden an-
bieten. Ein Wundnetz in lhrer Nahe finden Sie unter www.wundnetze.de.
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Uber die Venen wird unser Blut aus den Bei-
nen zurtick zum Herzen transportiert. Hierfur
sind die Venen mit Klappen ausgestattet, die
helfen, das Blut entgegen der Schwerkraft zu
transportieren und ein Absacken des Blutes
zu verhindern. Ist die Funktion dieser Klappen
gestort/geschwacht, kommt es zum Ruckstau
des Blutes und die Venen erweitern sich.

T

L)
’

-
I-:
L ]
- -
-

gesunde ungesunde
Vene Vene
Krampfadern, Venenentzindungen oder

Thrombosen kdnnen die Folge sein. Der Blut-
rickstau erhoht den Druck in den Blutgefa-
Ren, wodurch die kleinsten GefalRe zerstort
werden. Es kommt zu Wasseransammlungen
im Gewebe mit gleichzeitiger Minderversor-
gung mit Blut und Nahrstoffen. Das Gewebe
geht unter und die Haut bricht auf zu einem
Ulcus cruris venosum.

Risikofaktoren, die die Entstehung eines ve-
nosen Ulcus cruris beschleunigen oder be-
gunstigen, sind vor allem zu wenig Bewegung
durch z.B. stehende oder sitzende Tatigkeiten.
AulRerdem ist ein ungesunder Lebensstil durch
ungesunde Erndhrung (zu viel Fett und Zu-
cker), Ubergewicht und Rauchen zu nennen.

der venosen Form

Allerdings spielen auch weniger beeinflussba-
re Faktoren wie ein zunehmendes Alter, Hor-
mone (besonders bei Frauen, die auch des-
halb haufiger betroffen sind als Manner) oder
genetische Veranlagung eine Rolle.

Anzeichen

Eine Venenschwéche aulert sich durch
schwere oder gefuhlt ,mide“ Beine. Betrof-
fene berichten manchmal auch von juckender
oder kribbelnder Haut. Zudem konnen auch
immer wieder Schmerzen in den Waden auf-
treten, die besonders stark sind, wenn das be-
troffene Bein ruhig gehalten wird.

Typisch ist auRerdem das Anschwellen der
Beine durch Wassereinlagerungen (Odeme).
Bei Nachtruhe schwellen die Beine ab und
Betroffene mussen haufig Wasser lassen.

Weitere Anzeichen, die die Haut betreffen,
sind braun-gelbe Hautflecken in den betrof-
fenen Bereichen (= Hyperpigmentierung) und
spinngewebsartige Gefal3zeichnung am in-
neren Ful3rand sowie am Innenknéchel. Die
Haut erscheint glanzend und ist insgesamt
sehr dinn, wodurch sie leicht verletzbar ist.

Manchmal lassen sich Verhartungen von Haut
und Unterhautfettgewebe tasten, was schon
ein Zeichen fur bleibende Schaden am Gewe-
be ist. Im weiteren Verlauf treten haufig wei-
Be Stellen auf in dem Bereich, der spater die
Wunde darstellt (= Atrophie blanche).

Am haufigsten findet sich ein Ulcus cruris ve-
nosum im Bereich des Innenknéchels, manch-
mal am AufRenkndchel. Es gibt auch eine
zirkulare Form, die dann den Unterschenkel
umspannt (= Gamaschenulcus).
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Vorbeugende MaRnahmen

Um die Durchblutung in den Venen zu verbes-
sern und ein Ulcus cruris venosum zu verhin-
dern, ist das konsequente Tragen von medi-
zinischen Kompressionsstrimpfen besonders
wichtig. Zudem sollte die Wadenmuskelpum-
pe aktiviert werden. Dies kann durch Spazier-
gange, Nordic Walking oder Gymnastik er-
reicht werden. Wichtig ist hierbei, auf flaches
Schuhwerk zu achten. Bei eingeschrankter
Mobilitat kann die Muskelwadenpumpe alter-
nativ durch Bewegungstibungen im Sitzen
oder Liegen aktiviert werden.

SCHRITT 1

— ]

Driucken Sie die Ferse in den Boden und zie-
hen Sie die Zehen in Richtung Ihrer Nase
an. Dann rollen Sie den Ful3 bis auf die Ze-
henspitzen ab. Die Ferse ist nun vom Boden
abgehoben. Diese wippende Bewegung wie-
derholen Sie mehrere Male und halten dabei
beide Stellungen jeweils einige Sekunden.

SCHRITT 2

Forderlich fur den Blutrickfluss und ggf. das
Abschwellen der Beine ist aul3erdem das
Hochlagern der Beine. Dies kann jederzeit in
den Alltag integriert werden. So z. B. beim Le-
sen, Fernsehen oder auch beim Essen, indem
die Beine auf einen Hocker gelagert werden.

Negativ wirkend auf den Blutrtckfluss ist hin-
gegen langes Stehen und Sitzen und sollte
daher vermeiden werden, ebenso das Uberei-
nanderschlagen der Beine.

3 S — 3 L-Regel beachten I
N

Sitzen und Stehen ist schlecht —

lieber Laufen und Liegen.

Da sich die GefalRe bei Warme ausweiten,
sollten keine heil3en Bader genommen wer-
den und die Beine vor Sonneneinstrahlung
geschitzt werden.

Wie bei der Vorbeugung vieler Krankheiten
spielt auch bei der Vorbeugung eines Ulcus
cruris die Ernahrung eine Rolle. Ausgewoge-
ne Ernahrung, ausreichend Flissigkeit und
die Reduktion von etwaigem Ubergewicht wir-
ken sich positiv auf die Venengesundheit und
damit die Vorbeugung eines Ulcus cruris ve-
nosum aus.
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DIAGNOSE

Um sicher festzustellen, ob ein Ulcus cruris
venosum vorliegt, muss auf jeden Fall eine Di-
agnose betrieben werden. Dazu gehoren eine
Abklarung der Risikofaktoren, eine Abklarung
von Vorerkrankungen und eine gezielte Ana-
mnese.

Als weiterfihrende diagnostische MalRnahme
kommt die Beurteilung des Venensystems
mittels Kontrastmittel (> Phlebografie) in Be-
tracht. Auf3erdem kann mittels Magnetreso-
nanzangiografie oder Computertomografie-
angiografie eine Darstellung von Blutgefalien
(Arterien und Venen) erfolgen.

Liegt ein Ulcus cruris venosum vor, erfolgt die
Einteilung in sechs Schweregrade des Ulcus
oder vier Stadien der CVI. Je hoher die Zahl,
umso weiter ist die Erkrankung fortgeschrit-
ten.

Die darauf folgende Behandlung hangt davon
ab, ob eine vorherrschende chronisch-ventse
Insuffizienz (CVI) oder bereits ein entstande-
nes Ulcus cruris behandelt werden soll. In Ab-
sprache mit einem Arzt kdnnen verschiedene
Therapien zum Einsatz kommen:

BEHANDLUNG DER CVI
Physikalische Therapie

Hierbei wird gerade zu Beginn der Therapie
das betroffene Bein bandagiert. Erganzend
kann eine Lymphdrainage verordnet werden
sowie Mobilisierung durch Bewegungsibun-
gen.

Eine weitere Behandlungsmdglichkeit der
physikalischen Therapie ist die apparative
intermittierende Kompression, bei der Uber

Was Sie tun konnen

Manschetten mit einer oder mehreren Luft-
kammern abwechselnd Druck zugegeben und
ausgesetzt wird.

Hierdurch wird die Muskeltatigkeit in Bewe-
gung nachgeahmt und der Mechanismus un-
serer Muskelpumpe unterstuitzt.

Grundsatzlich sollten Betroffene einer CVI
auch nach der Therapie ein Leben lang Kom-
pressionsstrimpfe tragen.

Medikamentose Therapie

Zur Unterstltzung der Venen werden manch-
mal Venentherapeutika eingesetzt, und zur
Vorbeugung von Thrombosen werden teilwei-
se gerinnungshemmende Medikamente gege-
ben.

Invasive Therapie

Bei schweren Féllen der CVI werden auch fol-
gende invasive Therapien in Betracht gezogen:

* Venenstripping: operatives Herausziehen
der Venen

» Phlebektomie: Entfernung einer Vene oder
eines Venenstuckes

» Venenklappentransplantation
» Venenverddung: Sklerosierung

» Unterbindung der Verbindungsvenen des
Venensystems in der Leiste (Crossektomie)

* Radiowellen- oder Lasertherapie

* intravendse Koagulation:
eine Art Verschweil3en von Venen

» Kryo-Methode: Kaltetherapie
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BEHANDLUNG DES VENOSEN ULCUS
CRURIS

Ist bereits ein Ulcus cruris entstanden, ist eine
lokale Wundbehandlung durchzufihren.

Diese ist vor allem stadiengerecht durchzufih-
ren. Das heil3t, dass je nachdem, in welchem
Stadium sich die Wunde befindet, ob sie z.B.
stark nasst, entzlindet ist oder bereits abge-
storbenes Gewebe aufweist, unterschiedliche
Wundauflagen zum Einsatz kommen.

Die Wunde wird gereinigt, Belage entfernt und
ggf. eine Infektionstherapie mit Wundantisep-
tika eingeleitet. Die Haut rund um die Wunde
sollte auRerdem gepflegt werden.

Erganzend ist eine Kompressionstherapie mit
Kompressionsstrimpfen oder -verbanden un-
bedingt vorgesehen. Wichtig ist aulRerdem,
Schmerzen der Betroffenen zu vermeiden
bzw. zu lindern.

WAS KONNEN SIE TUN?

Befolgen Sie auf jeden Fall die Therapiean-
weisungen lhres Arztes und haben Sie Ge-
duld, wenn die Wundheilung Zeit in Anspruch
nimmt. Was Sie tun kdnnen, ist, an den beein-
flussbaren Risikofaktoren zu arbeiten.

Ubergewicht und ungesunde Ernahrung z.B.
Sie tun gut daran, wenn Sie gezielt — aber
nicht Ubertrieben — auf ausreichende Zufuhr
von Eisen, Eiweil3, Zink, Vitaminen (beson-
ders B12) achten, denn dies kann die Wund-
heilung unterstitzen.

Sorgen Sie je nach Mobilitdt fir Bewegung,
ggf. auch ,nur® im Sinne von Sitzgymnastik.
Vermeiden Sie beim Sitzen das Uberschlagen
der Beine. Bei der Korperpflege wie dem Du-
schen/Baden sollten Sie hohe Wassertempe-
raturen (Uber 28 Grad) sowie einen festen
Wasserstrahl auf die Beine vermeiden.

Um zu vermeiden, dass ein Ulcus cruris ve-
nosum wiederkommt, ist die lebenslange
Kompression der Beine wichtig. Pflegen Sie
Ihre Haut an den Beinen und vermeiden Sie
Verletzungen etwa durch enge einschnirende
Kleidung. Sollte es doch zu einer wenn auch
nur winzigen Verletzung kommen, konsultie-
ren Sie lhren Arzt, um ggf. sofort wundhei-
lungsfordernde Mal3nahmen einzuleiten.

Zur Forderung der Venentatigkeit ist natir-
lich Bewegung das Mittel der Wahl sowie das
Hochlagern der Beine zur Entlastung und ggf.
Abschwellung.
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Uber die Arterien wird sauerstoffreiches Blut
zu unseren Beinen transportiert. Kann dies
aufgrund einer Verkalkung der Arterien (Ar-
teriosklerose) nicht mehr im ausreichenden
Male stattfinden, kann ein Ulcus cruris arte-
riosum entstehen.

Die Arteriosklerose verengt die Gefal3e zu-
nehmend. Diese Durchblutungsstorung ist
sehr schmerzhaft und fuhrt dazu, dass Be-
troffene zu Gehpausen gezwungen werden.
Man spricht von der sogenannten Schaufens-
terkrankheit, die in der Fachsprache arterielle
Verschlusskrankheit (pAVK) heif3t.

Neben der pAVK gibt es weitere Risikofak-
toren, die die Entstehung eines Ulcus cruris
arteriosum begtinstigen. Rauchen, hohe Blut-
fettwerte und Bluthochdruck z.B. sind drei
Faktoren mit gleicher Wirkung. Sie fuhren
zur Arterienverkalkung und stéren damit die
Durchblutung.

Ein schlecht eingestellter Diabetes mellitus
mit regelmafiig zu hohen Blutzuckerwerten
zerstort die kleinsten BlutgefalRe. Auch die
Nerven werden in Mitleidenschaft gezogen,
was dazu fuhrt, dass Verletzungen nicht mehr
gespirt werden konnen. So kénnen oft nur
banale Verletzungen schwere gesundheitliche
Folgen haben. Aufgrund der Durchblutungs-
stérung mit vermindertem Druck in den Arteri-
en ist die Wundheilung nicht méglich und eine
chronische Wunde ist entstanden.

Schilechte Durchblutung ist der Anfang

Erste Anzeichen

Zuerst hat der Betroffene keinerlei Beschwer-
den, da der Korper einen ausreichenden Um-
gehungskreislauf hat, so dass die Versorgung
des Beines gewabhrleistet ist. Lediglich kalte,
blasse und blaulich verfarbte FulRe und Bei-
ne kénnen erste Hinweise flr eine schlechte
Durchblutung sein.

Nach einiger Zeit kommt es zum Belastungs-
schmerz, so dass der Betroffene z.B. beim
Spazierengehen nach immer kirzerer Zeit
wegen seiner Schmerzen stehen bleibt.

Wenn nichts gegen die Schmerzen unternom-
men wird, kommt es zum sogenannten Ruhe-
schmerz im betroffenen Bein infolge Mangel-
durchblutung der Muskulatur. Oft kommt es
zu vorubergehendem Nachlassen bei Tiefla-
gerung. Sollte der Betroffene nicht zum Arzt
gehen, dann kommt es zum Dauerschmerz
und zu Veranderungen der Haut, zuletzt mit
Wundbildung.

Vier Stadien der arteriellen
Verschlusskrankheit:

Beschwerdefreiheit,
gelegentlich Schmerzen beim Gehen

Schmerzen unter Belastung,
ab einer Gehstrecke von 200 m

Ruheschmerz, besonders nachts

Dauerschmerz, schlecht heilende Wunden
absterbendes Gewebe
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Vorbeugende MaBnahmen

Um eine Durchblutungsstérung durch Arte-
rienverkalkung zu vermeiden, sollten Sie an
den Ursachen arbeiten: Werden Sie Nichtrau-
cher und streben Sie Normalgewicht an. Hohe
Blutfettwerte kbnnen Sie durch ausgewogene
Ernahrung bekdmpfen, bei der Sie bewusst
darauf achten, wenig ,schlechtes” Choleste-
rin zu sich zu nehmen. Da Cholesterin nicht
gleich Cholesterin ist, kann eine Ernahrungs-
beratung hilfreich sein.

Um die Durchblutung zu foérdern, ist regelmé-
Bige Bewegung wichtig, und so keine Haut-
schéden vorliegen, kbnnen auch Kneippbéader
unterstttzend wirken.

Bei vorherrschendem Diabetes mellitus ist
eine gute Einstellung der Blutzuckerwerte be-
sonders wichtig, um Gefal3e und Nerven vor
Schéaden zu schitzen.

Es sollte immer weiches und vor allem gut
passendes Schuhwerk getragen werden, um
Druckstellen und Verletzungen unbedingt zu
vermeiden. Die regelmafige Untersuchung
der Fufle und Arztkonsultation, sobald kleins-
te Verletzungen entdeckt werden, kann ver-
hindern, dass daraus ein Ulcus cruris entsteht.

Diagnose

Fur eine eindeutige Diagnose eines Ulcus cru-
ris arteriosum muss eine grundliche Anamne-
se erfolgen. Risikofaktoren und Vorerkrankun-
gen werden abgeklart und die Wunde nach
Lokalisation und Schmerzstatus beurteilt. Ein
Test der Sauerstoffsattigung im Blut, das Tas-
ten der Ful3pulse an beiden FufRen oder auch
eine Darstellung der Blutgefal3e mittels Mag-
netresonanzangiografie oder Computertomo-
grafieangiografie konnen einen Diagnosever-
dacht bestatigen.

Therapie

Je nach vom Arzt festgestelltem Stadium kom-
men verschiedene Therapien zum Einsatz.

Grundsatzlich gilt es, die Risikofaktoren zu
bekampfen. Der Bluthochdruck kann z.B.
medikamentds optimiert werden. Des Weite-
ren sollte die Durchblutung geférdert werden.
Hier kdnnen eine medikamentdse Therapie
mittels z.B. Blutverdinner und ggf. invasive
Mal3nahmen wie ein Bypass, Stent oder eine
Ballondilatation notig werden. Hinzu kommt
eine individuell angepasste Schmerztherapie.
Ist bereits eine Wunde entstanden, ist eine lo-
kale Wundbehandlung durch Experten notig.

Die Wunde wird gereinigt, Belage entfernt und
ggf. eine Infektionstherapie mit Wundantisep-
tika eingeleitet. Wundauflagen werden stadi-
engerecht ausgewahlt. Die Haut rund um die
Wunde sollte aul3erdem gepflegt werden.

Wichtig ist auf3erdem, Schmerzen der Betrof-
fenen zu vermeiden bzw. zu lindern.

Bedenken Sie, dass

anders als bei einem Ulcus cruris venosum bei einem ausschliel3lich arteriell bedingten Ulcus cruris

niemals eine Kompressionstherapie (Kompressionsstrimpfe oder -verbande) durchgefiihrt werden darf.
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freuen sich die Kunden tber diese
hervorragende Idee des Zusammen-
schlusses fur das ,,Essen auf Radern”
Angebot der Traditionsmetzgerei von
Ludger Lemken und des Xantener
Pflegeteams von Jessica Steinhofel.

Jessica Steinhofel hat viele Kunden die
auch gerne das Essen nach Hause be-
kommen mochten, warm und servier-
fertig und Ludger Lemken, der sein Es-
sen auch gerne weiterhin bei Menschen
sieht die den Weg nicht mehr so un-
beschwert zu seiner Metzgerei auf der
Marsstral3e schaffen.

Sprechen Sie uns an!

XANTENER PFLEGETEAM
JESSICA STEINHOFEL
Heinrich-Lensing-StralRe 37 | 46509 Xanten

Bestellnummer: 0176 3173 7575

info@xantenerpflegeteam.de
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