
 

Speiseplan Woche vom 15.06. bis zum 20.06. 2026 

 

Telefonnummer für ihre Bestellung: 0176-31737575       Name,Vorname:  

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Menü A ☐ 
Möhreneintopf 

mit Lemkens 
Frikadelle 

 
 
 
 
 

12,50 € 

☐ 
Schnitzel paniert 

mit frischem 
Spargel an einer 
Art Hollondaise 

mit Salzkartoffeln 
 
 
 

16,00 € 

☐  
Spargelcreme-  

Suppe 
0,5l  

mit Nachtisch 
 
 
 
 

12,50 € 

☐ 
Schinkenröllchen 

mit frischem Spargel 
mit einer Art 
Hollondaise 

überbacken, dazu 
Schmörkes 

 
 

14,00 € 

☐ 
Sauerbraten- 

gulasch an Rotkohl 
und Salzkartoffeln 
            
 
 
 

 
16,00 € 

 

☐ 
           Linsensuppe 

0,5 l  
mit Nachtisch 

  
 
 
 
 

12,50 € 

☐ 

Menü B ☐ 
Chilli con Carne 

mit Reis und Salat 
 
 
 

12,50 € 

☐ 
Fitness-Salat mit 

Hähnchen-
Knusper-Streifen 

an Curry-Obst-
Soße 

12,50 € 
 

☐  
Niederrheinischer 

Apfelpfanne-
kuchen mit 

Vanille-Soße 
 

12,50 € 

☐ 
Schnibbelbohnenein

topf mit Lemkens 
Mettwurst 

 
 

12,50 € 

☐ 
Lachssteak auf 

Gemüsebett mit 
Reis 

 
 

12,50 

 ☐ 
Bestellen sie 
Ein zweites 
Von Freitag 

Menü C ☐ 
Schweinegeschnet
zeltes mit Nudeln 

und Gemüse 
 
 

12,50 € 

☐  
Pulled Pork an 
Schmörkes und 

Krautsalat 
        
 

12,50 € 

☐  
Lemkens 

Hackbraten in 
Soße mit 

Rahmkohlrabi und 
Salzkartoffeln 

12,50 € 

☐  
Hähnchen Cordon 

Bleu mit Schmörkes 
an einer Art 
Hollondaise 

 
12,50 € 

☐ 
Schnitzel ‘’ohne 

Heimat’’ mit 
Bratkartoffeln und 

Salat 
 
 

12,50 

☐ 
 

Geschnetzeltes, 
Kartoffeln, Salat 

 
 

12,50 € 

☐ 

Dessert ☐ 
Helens 

Himbeertraum 
4,00 € 

☐ 
Helens 

Himbeertraum 
4,00 € 

☐ 
Helens 

Himbeertraum 
4,00 € 

☐ 
Helens 

Himbeertraum 
4,00 € 

☐ 
Helens 

Himbeertraum 
4,00 € 

☐ 
Helens 

Himbeertraum 
4,00 € 

☐ 
Helens 

Himbeertraum 
4,00 € 

  Änderungen vorbehalten!  


