
Speiseplan Woche vom 20.07. bis zum 25.07. 2026 

                      Änderungen vorbehalten!  

Telefonnummer für ihre Bestellung: 0176-31737575       Name,Vorname:  

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Menü A ☐ 
Tortellini in 
Sahnesoße, 

Kochschinken, 
Salat 

12,50 € 

☐ 
Fitness-Salat 

mit Käse/Schinken 
Röllchen 

 
12,50 € 

☐  
Tomatensuppe 

0,5l  
mit Nachtisch 

 
           12,50 € 

☐  
Möhreneintopf mit 

Lemkens 
Frikadelle 

 
         12,50 € 

☐ 
Rinderroulade, 

Rotkohl, Kartoffeln 
          
         
          12,50 € 
 

☐ 
Linsensuppe 0,5l 

mit Nachtisch 
  
 

12,50 € 

☐ 

Menü B ☐ 
Grünkohl-Eintopf 
mit Kassler oder 

Mettwurst 
 

12,50 € 

☐ 
Frische Bratwurst, 
Gemüse,Kartoffel  

 
 

             12,50 € 

☐  
Nudelauflauf, 
Blattspinat, 

Knofi-Muskat 
Sahnesoße 

12,50 € 

                   ☐  
Königsberger 

Klopse, Kapern-
Soße, Reis, Salat 

 
12,50 € 

☐ 
Fischfilet natur an 

Rahmsoße mit 
Reis, Salat 

         
12,50 

 ☐ 
Bestellen sie 
Ein zweites 
Von Freitag 

Menü C ☐ 
Frikadellenpfanne 
mit Zwiebeln und 
Paprika,Pommes, 

Krautsalat 
12,50 € 

☐  
Hühnerfrikassee, 

Reis und Salat 
 

 
12,50 € 

☐  
Spätzlepfanne, 

Hähnchenfleisch, 
In Curry-Gemüse-

Soße 
 

12,50 € 

☐  
Würstelpfanne 
‘’Jäger Art’’ mit 

Schmörkes 
 
 

           12,50 € 

☐ 
Schnitzel Rotwein-

Champignons-
Zwiebel Soße, 

Bratkartoffeln, 
Salat 
12,50 

☐ 
 

Geschnetzeltes, 
Kartoffeln, Salat 

 
 

12,50 € 

☐ 

Menü D ☐ 
Fitness Salat  

wahlweise mit 

☐ Thunfisch 

       ☐ Pute 

       ☐ Schafskäse 
 
 

12,50 € 

☐ 
Fitness Salat  

wahlweise mit 

   ☐ Thunfisch 

       ☐ Pute 

       ☐ Schafskäse 
 
 

12,50 € 

☐ 
Fitness Salat  

wahlweise mit 

       ☐ Thunfisch 

       ☐ Pute 

       ☐ Schafskäse 
 
 

12,50 € 

☐ 
Fitness Salat 

wahlweise 

☐ Thunfisch 

       ☐ Pute 

    ☐ Schafskäse 
 
 

12,50 € 

☐ 
Fitness Salat 

wahlweise 

       ☐ Thunfisch 

       ☐ Pute 

    ☐ Schafskäse 
 
 

12,50 € 

  

Dessert ☐ 
Mousse 

Schokolade  
4,00 € 

☐ 
Mousse 

Schokolade  
4,00 € 

☐ 
Mousse 

Schokolade  
4,00 € 

☐ 
Mousse 

Schokolade  
4,00 € 

☐ 
Mousse 

Schokolade  
4,00 € 

☐ 
Mousse 

Schokolade  
4,00 € 

☐ 
Mousse 

Schokolade  
4,00 € 

 


